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PROFILO Sono una studentessa molto solare e propositiva, che cerca di dare il suo 
massimo supporto al prossimo. Grazie ai du
e anni di volontariato, ho imparato a mettere a disposizione la mia empatia e 
la mia positività al servizio del prossim
o, cercando in tutti i modi di interagire in modo proficuo e costruttivo, 
cercando di comprendere le difficoltà altrui e
, per quanto possibile, aiutare a superarle. Sono una ragazza molto flessibile, 
che riesce ad adattarsi a nuove situazio
ni anche in poco tempo, ma anche molto ligia al dovere e molto responsabile 

ESPERIENZA PROFESSIONALE

 2016 -  2017 Anno di volontariato sociale (AVS) 
Cooperativa Trifoglio – Cooperativa Sociale Onlus Andria
Andria (BT) 
Durante il periodo settembre 2016-maggio 2017 ho fatto 100 ore di assistenza disabili. In particolar modo, mi 
sono o
ccupata di assistere al trasporto in sede, al loro intrattenimento e con loro abbiamo anche organizzato uno 
spettacolo
teatrale. Grazie alla cooperativa Trifoglio, ho avuto la possibilità di impegnarmi per coinvolgerli in attività 
ricreative
, quali lavoretti per le festività, giochi di gruppo, per stimolare anche il loro rapporto con gli altri membri del 
centro.
La cooperativa si impegnava a stimolare non solo la loro creatività, ma anche la loro autonomia, cercando in 
tutti i m
odi di insegnare, sempre con il gioco, a gestire e a trovare modi piu adatti alle loro esigenze a svolgere le 
attività quo
tidiane

 2017 -  2018 Anno di volontariato sociale (AVS)
Societa' Cooperativa Sociale Filomondo di Andria 
Andria 
Durante il periodo 2017-2018, ho fatto 100 ore di volontariato in questa cooperativa che si occupa del mercato 
equosolidale. Durante questo periodo, ho contribuito a diffondere l'importanza di questo mercato, fondato 
sulla lotta allo
sfruttamento e sulla valorizzazione dei prodotti alimentari e della loro lavorazione. Durante questo anno, 
abbiamo or
ganizzato anche una cena a lume di candela, finalizzata a sensibilizzare i commensali sul tema del tema del 
consumo
smodato dell'elettricità.
Durante il mio anno di volontariato, abbiamo organizzato molti incontri finalizzati a diffondere l'importanza del 
mer
cato equo- solidale, evidenziando realtà in cui lo sfruttamento è all'ordine del giorno. La finalità, quindi, è 
discostarsi
da questi atteggiamenti oltraggiosi, nel rispetto della persona e del lavoro compiuto. 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

 2013 -  2018 Diploma Linguistico 
Liceo Linguistico Carlo Troya
Andria    Voto finale : 100
ho acquisito competenze linguistiche di inglese, francese e spagnolo

LINGUE

Letizia Enza  Sterlicchio Pagina 1/2



Inglese Livello intermedio 

Spagnolo Livello intermedio

Francese Livello base

COMPETENZE

motivazione e tenacia 
 adattabilità
flessibilità 
risoluzione dei problemi 
lavoro di gruppo
propensione all'ascolto e alla 
comunicazione
 positività e propositività 

CERTIFICATI

ULTERIORI INFORMAZONI
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