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Il Neonato Pretermine 

 
 

Data lezione: 14 luglio, ore 12.00 
 

Docente: Silvia Fanaro, Ricercatrice del Dipartimento di Scienze mediche 
 
Abstract: Si parla di prematurità quando la nascita avviene prima della 37esima settimana di 
gestazione. Circa il 7% dei nati in Italia, circa 32.000 all'anno, nascono prematuri. 
Questi neonati necessitano sin dai primi attimi di un’assistenza speciale, talora altamente 
intensivistica. 
Essi presentano caratteristiche fisiologiche del tutto peculiari e sono particolarmente 
vulnerabili con alto rischio di patologie e di esiti a distanza. Al di là delle cure intensive di tipo 
cardiorespiratorio e di un sofisticato monitoraggio minimamente invasivo, è indispensabile 
porre attenzione a tanti altri aspetti come la nutrizione, il metabolismo, la crescita e lo 
sviluppo neurocognitivo. 
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