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08.45 Saluto delle autorita
Saluti iniziali Roberto Manfredini

Moderatori: Roberto Manfredini, Alda Storari

9.00 Aggregarsi attorno ad un’idea: I'Esercizio ed il

Centro delle Malattie Vascolari UniFe a Ferrara

Paolo Zamboni

Il chirurgo vascolare per la malattia renale cronica

Aaron Thomas Fargion

Nefrologia ed Esercizio Fisico a Ferrara: una sinergia per il
malato Alda Storari

9.15

9.30

Moderatori: Adamasco Cupisti, Sofia Straudi
10.00 Lo studio Exact-CKD-PAD e gli studi corollari: contributi

dalle unita operative di:

o Ferrara Nicola Lamberti

o Reggio Calabria Vincenzo Panuccio, Rocco Tripepi

o Peschiera del Garda Yuri Battaglia

11.00 Coffee break
Moderatori: Fabio Manfredini, Alessandro Capitanini
1.30 Funzione fisica e riserva cognitiva.

o Qualita della vita nel centro dialisi: esercizio ed ambiente
Giovanni Piva, Anna Crepaldi, Angela Piccinini
Programmi personalizzati nella palestra della salute nella
persona con malattia renale cronica Michele Felisatti,
Luca Pomidori
Programmi corpo-mente per I'anziano ed il malato
cronico Lorenzo Gamberini, Elisabetta Pettenuzzo

Moderatori: Filippo Aucella, Alda Storari
1215 Esercizio fisico in dialisi: uomini e donne a confronto
Francesca Mallamaci

FACULTY 12.30 Lectio magistralis: La cura del movimento nella MRC: dalla
funzione fisica alla riserva cognitiva Carmine Zoccali
, San Giovanni Rotondo , Ferrara .
'Ferrara Ferrara 13.30 Lightlunch
, Reggio Calabria L . . .. ..
o UELEIE Distoi ?:2rrara 14.30 Modelli di valutazione funzionale e di intervento con esercizio
E » Fistola Ferra'ra fisico supportati da tecnologia nel paziente nefropatico:
! e”gfa Férrara simulazioni teorico-pratiche
,Felfraara : R Nicola Lamberti, Andrea Baroni, Carlotta Martinuzzi,
/ e Ferrara Giovanni Turri
, Ferrara , Ferrara o
, Ferrara , Reggio Calabria Conclusioni
, Ferrara , Ferrara
, Reggio Calabria , Ferrara
. Ferrara , Reggio Calabria
Meeting finale dello studio “EXercise ACTivity to improve mobility,
active behavior and quality of life of chronic kidney disease
patients with peripheral artery disease: the EXACTckd-pad
multicenter randomized controlled trial” Codice Progetto:
PNRR-MAD-2022-12376611, finanziato dal Next Generation EU e
Ministero della Salute. Call PNRR: M6/C2_CALL 2022
Evento Ecm N. 1540-462065 ; i di b
ECM 8rbei§}c§ii\éc(>:mr?ativo: 2 - Linee guida - protocolli - procedure SEDE E_ZT%?géF:gj?5%'%S:rggrara Tgu
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