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Lo Enhanced Recovery After Surgery (E.R.A.S.) è un 
programma strutturato, implementato da un gruppo 
multidisciplinare e interprofessionale, che integra una serie 
di principi di cura perioperatoria basati sulle evidenze 
scientifiche.  Lo scopo principale di tale approccio è 
accelerare il recupero dopo interventi di chirurgia 
maggiore, riducendo le disfunzioni organiche e le 
complicanze postoperatorie.

Il paziente è posto al centro del programma a cui 
partecipa collaborando attivamente  con i chirurghi, 
anestesisti, dietiste, infermieri, fisioterapisti e psicologi.

Lo scopo di questo incontro è, da una parte, 
richiamare i principi fondamentali della metodologia 
E.R.A.S. e, dall’altra, offrire alle diverse figure professionali 
coinvolte una opportunità di confronto.

PRESIDENTI DEL SEMINARIO
Carlo FEO, MD, Prof - Erminio RIGHINI, MD 

SEGRETERIA SCIENTIFICA-ORGANIZZATIVA 
Nicolò FABBRI, MD - Ilenia FINESSI, RN 
Antonio PESCE, MD, PhD - Lisa UCCELLATORI, RN 
Sandra VOLPI, RN – Luca BAGNOLI, MD

PER INFORMAZIONI 
Sandra Volpi s.volpi@ausl.fe.it

Tel: 0533 723182 -3381155472



14:30  Registrazione dei partecipanti

14:45  Presentazione del corso

   Erminio RIGHINI, MD

15:00  Perché un programma ERAS?
            Carlo FEO, MD, Prof

15:20  La preparazione pre-operatoria
  Nicolò FABBRI, MD - Lisa UCCELLATORI,RN

15:45  La gestione del paziente in sala operatoria
Luca BAGNOLI, MD

16:15 Coffee break

16:30  Gestione postoperatoria in degenza
  Filippo AVANZI, RN

17:00  Il coach per la ginnastica respiratoria
  Luisa GRAZIANO, PT

17:10  Risultati programma ERAS in Provincia di Ferrara

  Carlo FEO, MD, Prof

17:30  Il progetto EUropean PErioperative MEdical Network
            (EUPEMEN)

 Antonio PESCE, MD, PhD

18:00 Discussione 

18:30 Chiusura dei lavori

PROGRAMMA SCIENTIFICOPROGRAMMA SCIENTIFICO
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Via Valle Oppio 1,  44023 Lagosanto (FERRARA)

COME ARRIVARE: È situato in prossimità della strada statale 
Romea, che collega Venezia a Ravenna, a 45 chilometri dalla 
città di Ferrara

PROCEDURA D’ISCRIZIONE

L’iscrizione è gratuita  tramite  invio  mail  o  chiamata:

s.volpi@ausl.fe.it

0533 723182 -3381155472

Le iscrizioni saranno accettate sino ad esaurimento dei posti in
sala. Sarà comunque possibile iscriversi in sede di evento
ECM:crediti attribuiti: 4
OBIETTIVO FORMATIVO:  Applicazione nella pratica quotidiana
dei principi e delle procedure dell’evidence based practice (EBM -
EBN - EBP)
PROFESSIONI  E  DISCIPLINE  ACCREDITATE:  Psicologo  -  Medico
Chirurgo (Gastroenterologia - Medicina Interna-  Chirurgia
Generale - Ginecologia ed Ostetricia - Ortopedia e Traumatologia -
Urologia  -  Anestesia  e  Rianimazione  - Medicina  Generale  -
Continuità  Assistenziale  -  Direzione Medica di Presidio
Ospedaliero ) Dietista  -Fisioterapista – Infermiere- OSS
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