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L servizio di Counselling e Ascolto Psicologico : : degli Studi

, , 7 /5 di Ferrara
“Da Solt Mat”

coordinato dalla Prof. Bastianont

VI INVITA AL
SEMINARIO ESPERIENZIALE DI

TECNICHE Dl
RILASSAMENTO

SEMINARI TEORICO-PRATICI PER IMAPARE A RILASSARSI E A
MANTENERE LA CONCENTRAZIONE

Condotto dalla Dott.sa Silvia Donatl

OBIETTIVI:

- Acquisive consapevolezza di come il proprio corpo
reagisce agli stress;

- Praticare differentl teeniche di vilassamento per La
prevenzione e il controllo di ansia e stress

RUANDO? Due differenti opziont:

o Glovedl 27 Ottobre e 2 Novembre dalle 16 alle 1&
(in presenza)

o Lunedl 14 e 21 Novembre dalle 16 alle 12 (online
su Meet)

DOVE? 7. PER INFORMAZIONI E

ISCRIZIONI SCRIVERE A!

Auditortum L VLa Arlosto 35

dntslv@unife.it




