S

IL servizio di Counselling e Ascolto Psicologico

Universita
degli Studi
di Ferrara

“Da Soll Mat”

coordinato dalla Prof. Bastianont

VI INVITA AL
SEMINARIO ESPERIENZIALE

ANSIA?! IMPARIAMO A
GESTIRLA!

SEMINARI TEORICO-PRATICI PER UNA

MIGLIORE GESTIONE DI ANSIA E STRESS g ,
“Quando il respiro ¢ agjtato

Condotto dalla Dott.sa Stlvia Donatl

Lamcntgtéinsta e, :
OBIETTIVL: C DN
quando il respiro si ?f,quu A

- Acquisive consapevolezza del meccanismi e
pensiert che generano o amplificano ansia e la mente trova !a'f’u'
stress tn nol stessi;

- Acquisire strumentl praticl per La prevenzione ¢

L controllo di ansia e stress

[Hathaﬂoga — Pradipiké]

RUANDO? Tre differenti opzioni:

Lunedi 2 e Martedl 11 Ottobre dalle 16 alle 18 (in
presenza)

Martedl 17 ¢ 24 Ottobre dalle 16 alle 18 (online su Meet)

Martedl & e 12 Dicembre dalle 16 alle 12 (in presenza)



DovE? . PER. INFORMAZIONI €
ISCRIZIONI SCRIVERE

Ac:dntslv@unife.it

Audditorivm bin Vg Arlosto 35




