LUOGHI DI INTERESSE / Places of interest

B Casa di Ludovico Ariosto
3 Castello Estense
B Cattedrale
I Chiesa diS. Francesco
B Chiesa diS. Giorgio
@ Chiesa di Santa Maria in Vado
B MEIS - Museo Nazionale
dell’Ebraismo Italiano e della Shoah
B} Monastero del Corpus Domini
[EJ Monastero di S. Antonio in Polesine
] Museo della Cattedrale
[ Museo del Risorgimento
e della Resistenza
2 Museo di Casa Romei
IE] Museo di Storia Naturale
[ Museo Lapidario
3 Orto Botanico
[ Padiglione d'Arte Contemporanea
[ Palazzina Marfisa d'Este
[} Palazzo Bonacossi
B) Palazzo dei Diamanti
* Pinacoteca Nazionale
Palazzo Costabili
» Museo Archeologico Nazionale
E Palazzo Massari
1) Palazzo Municipale
EE) Palazzo Paradiso
*Biblioteca Ariostea
EZ) Palazzo Schifanoia
[ Porta degli Angeli
3 San Cristoforo alla Certosa
E2 Sinagoghe
[ Teatro Comunale

LEGENDA / Legend

Ufficio Informazioni e Accoglienza Turistica
Information and Tourist Office

Area sosta camper
Camper parking area

Autostazione
Bus Station

Bagni pubblici

Public toilets

[ Fermate navetta Bus&Fly
Busé&Fly shuttle stop

Ferrara Fiere
Congress and Fair Center

Ospedale
Hospital

Ricarica auto elettriche
EV Charging Stations

Sosta bus turistici
Tourist bus stop

& Stazione ferroviaria
Railway station

=== Percorso cicloturistico delle Mura
Cycle path

R E’, )

UFFICIO INFORMAZIONI
EACCOGLIENZA TURISTICA

Tourist Information Office

Castello Estense

tel. 0532 209370 - infotur@comune fe.it

o
OSPEDALE

HOSPITAL
Via Aldo Moro, 8 - Cona - tel. 0532 236111

BUS&FLY
Navetta / Shuttle

Aeroporto G. Marconi Bologna - Ferrara
tel. 0532 1944444 - www.ferrarabusandfly.it

RADIO TAXI
tel. 0532 900900

POLIZIA MUNICIPALE
Municipal Police
tel. 0532 418600

Percorso cicloturistico
del Burana - FE101
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A Percorso cicloturistico

FE203 + FE20 Destra Po

Via Pannonio
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A sustainable

walk!

Saturday, December 3%

10:00 a.m.

Piazzale
Medaglie,
d'Oro,

Via Comacchio
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e OSPEDALE - CONA

Piazzale
.. S. Giovanni

ojolipjed BIA

»

Q{: OSPEDALE DI RIABILITAZIONE“S. GIORGIO”

RA8 FERRARA-PORTO GARIBALDI

DESTINATION
POINT

Palazzo Costabili,

Via XX Settembre, 122,
44121 Ferrara FE

11:15 a.m.

MEETING
POINT

Porta degli Angeli,

Rampari di Belfiore, 1
44121 Ferrara FE

10:00 a.m.

START!
10:30 a.m. » ° P\ ﬁ‘
45’walking 4

END!
11:45 a.m.

!

A SUSTAINABLE WALK

BRINGING TOGETHER EXERCISE AND CULTURE, LET US NURTURE
BODY AND MIND AND ENHANCE OUR SUSTAINABLE LIFE MOOD!

By now we all know that being active is the best way to keep our body healthy.
But did you know that regular exercise reduces stress, anxiety, depression, and anger?

Exercise also helps protect the environment: when we walk and cycle, instead of
driving or using public transport, we reduce greenhouse gas emissions and grow

healthier and happier.

So, let us walk through Ferrara from Porta degli Angeli to Palazzo Costabili. Here we
will discover what sustainable living meant for our ancestors.



