
Il servizio di counselling e ascolto psicologico  

“Da Soli Mai”                

Coordinato dalla Prof. Bastianoni 

VI INVITA AL 

LABORATORIO ESPRIENZIALE 

“COME SI COSTRUISCE 

UN SOGNO?” 
LABORATORIO ESPERIENZIALE DI CRESCITA PERSONALE E 

RELAZIONALE SECONDO LA METODOLOGIA DEL LEARNING BY DOING 

Condotto dalla Dott.sa Silvia Donati 

OBIETTIVI: 

- Conoscere i propri punti di forza e 

debolezza 

- Porsi obiettivi concreti per 

migliorare il proprio benessere 

personale e relazionale 

- Migliorare la propria competenza 

nelle interazioni personali e 

professionali 

QUANDO? 

18/05/2022 dalle 10 alle 12 

DOVE? 

Presso l’Auditorium di  

Via Ariosto 35, Ferrara 

PER INFORMAZIONI E ISCRIZIONI: 

Scrivere a dntslv@unife.it .  

Evento a numero chiuso, (max 21 partecipanti) è 

possibile iscriversi fino al 30/04 o ad 

esaurimento posti 


