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programma

Venerdì, 20 marzo
13.45 Registrazione partecipanti

14.00 Saluti di apertura 

Moderatori: G. Grazzi, F. Manfredini
14.15 Lettura. Interazione cuore-polmone nell’esercizio (P. Agostoni) 
14.45 Test da sforzo cardiopolmonare, perché (P. Onorati)

15.25 Controllo terapeutico di asma e BPCO (M. Contoli)

15.05 Le nuove indicazioni delle Linee Guida ESC/ESH 2018 per l’ipertensione   
 arteriosa (G. Parati)

15.45 Discussione

15.55  Coffee Break

Moderatori: M. Contoli, M. Schiavon
16.25 Respirazione durante esercizio in fisiologia e patologia (A. Aliverti)
16.45 Efficienza ventilatoria durante esercizio nell’ipertensione polmonare 
 e nella fibrosi cistica (P. Palange)
17.05 Attività fisica e prognosi nella BPCO (E. Clini)
17.25 Discussione

17.35 Fine giornata

Sabato, 21 marzo
Moderatori: G. Mazzoni, G. Ghiglioni
9.00 Asma e sport: news and views (M. Bonini)
9.20 Esercizio nello scompenso cardiaco: luci e ombre (D. Della Riva)
9.40 Esercizio nella cardiopatia ischemica: luci e ombre (G. Campo)
10.00 Discussione

10.10 Inquinamento, un rischio condiviso: dalle Valli Himalayane 
 alla Pianura Padana (P. Bonasoni)
10.30 Esercizio fisico e inquinamento (M.R. Bonsignore)
10.50 Discussione

11.00 Coffee Break

Moderatori: G.S. Roi, A. Ponchia
11.25 Esercizio, altitudine e patologie cardiovascolari (L. Pratali)
11.45 Polmone in altitudine (A. Cogo)

12.25  Discussione

12.30 L’angolo del paziente (A. Cogo) 
13.00 Conclusioni e saluti
13.15  Questionario ECM

 Lunch

RESPONSABILI SCIENTIFICI
Annalisa Cogo, Marco Contoli, Gianni Mazzoni
Centro Studi per le Scienze Motorie e Sportive e Clinica Pneumologica
Università degli Studi di Ferrara

FACULTY
Piergiuseppe Agostoni, Milano
Andrea Aliverti, Milano
Paolo Bonasoni, Bologna
Matteo Bonini, Roma
Maria Rosaria Bonsignore, Palermo
Hermann Brugger, Bolzano
Gianluca Campo, Ferrara
Enrico Clini, Modena
Annalisa Cogo, Ferrara
Marco Contoli, Ferrara
Diego Della Riva, Bologna
Giuseppe Ghiglioni, Ferrara
Giovanni Grazzi, Ferrara
Fabio Manfredini, Ferrara
Gianni Mazzoni, Ferrara

Paolo Onorati, Alghero (SS)
Paolo Palange, Roma
Gianfranco Parati, Milano
Andrea Ponchia, Padova
Lorenza Pratali, Pisa
Giulio Sergio Roi, Bologna
Maurizio Schiavon, Padova

12.05 Terra X cube: una nuova infrastruttura di ricerca (H. Brugger)


