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LAUREA MAGISTRALE

Scienze e tecniche
dell’attivita motoria
preventiva e adattata

DURATA
2 anni




Vuoi informazioni su come é organizzato
il Corso di studio, sugli esami e i contatti
con il dipartimento?

Inquadra il QR Code
e naviga nel sito dedicato!

L’obiettivo del Corso di Laurea Magistrale in Scienze e tecniche
dellattivita motoria preventiva e adattata & formare uno specialista in
grado di utilizzare diverse tipologie di attivita fisica e sportiva adattate
per il raggiungimento, il mantenimento o il recupero del benessere
psico-fisico e della salute, il miglioramento degli stili di vita, anche ai fini
dell’invecchiamento in buona salute e della socializzazione.

PUNTI DI FORZA

Sviluppo della capacita di intervenire con Iattivita motoria sullo stato di
salute di soggetti di diversa eta e di programmare e coordinare specifici
protocolli di esercizio adattato anche in collaborazione con il medico
specialista.

POSSIBILITA PROFESSIONALI

Le laureate e i laureati potranno trovare impiego come chinesiologi delle
attivita motorie preventive e adattate per I'offerta di programmi di gruppo
o individuali presso enti, associazioni e societa sportive, palestre, impianti
sportivi, palestre della salute o parchi. Potranno inoltre svolgere attivita nel
campo dell'insegnamento o del recupero sociale.
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