Circolo Dipendenti Universitari
Via Savonarola, 19

44121 Ferrara

PROPOSTA di CORSO

I mercoledi dal 7 febbraio al 13 marzo 2024 Il CDU di Ferrara propone il

CORSO di SFOGLIA AL MATTERELLO

c/o La nuova sede di Via Savonarola 19

Tenuto dai maestri di sfoglia RINA POLETTI, GIUSEPPE GOVONI E GIAN PAOLO CHIOSSI

Programma

Mercoledi 7 febbraio

1° Serata ore 20.00-23.00: “La Sfoglia e la Tradizione” — breve lezione sulle materie prime utilizzate, proprieta
organolettiche, chimiche e fisiche, nonché le relative loro trasformazioni a livello produttivo, che le stesse hanno subito
da 40 anni a questa parte, poi subito con le mani in pasta per iniziare ad apprendere le tecniche di base relative alla
realizzazione dell'impasto e alla relativa sua stesa. Questo portera alla realizzazione del piu classico dei tagli, ovvero la
Tagliatella.

Mercoledi 21 febbraio

2° Serata ore 20.00-23.00 “Altri Tagli Classici”

e approfondimento della tecnica di impasto e stesa, con realizzazione finale di altri tagli, sempre legati alla tradizione
delle nostre tavole: dalla pappardella al tagliolino, passando dal maccherone al pettine al maltagliato (classico taglio
usato per la minestra di fagioli).

Mercoledi 6 marzo

3° Serata ore 20.00-23.00: “Gli Impasti Colorati”

e ulteriore perfezionamento della tecnica di impasto e stesa ma legata alla realizzazione della sfoglia colorata (Verde,
Rossa, Marrone), utilizzando ingredienti come spinaci, concentrato di pomodoro, la rapa, il cacao.

Mercoledi 13 marzo

4° Serata ore 20.00-23.00: “Le Paste Ripiene:

e "il Cappellaccio” e sua Maesta il “Tortellino” che a Ferrara diventano i Cappelletti - ulteriore e finale approfondimento
della tecnica di impasto e stesa, per arrivare alla realizzazione dei due piu tipici piatti di pasta fresca per eccellenza
del nostro territorio.

Tutto il materiale sara messo a disposizione dal CDU ed il prodotto creato dagli allievi diventera di proprieta e
potra essere portato a casa

Il costo per singola serata ammonta a € 45 (anziché € 55) a persona per ogni singola serata e include contributo
CDU a personalserata. Sara possibile fare 'abbonamento alle 4 serate al prezzo di € 160 (anziché € 220) che
include contributo CDU e riduzione abbonati.

1) Le prenotazioni dovranno essere inviate a CDU-DIRETTIVO@unife.it oppure chsgpl@unife.it entro il 5 febbraio
2024. Si prega di indicare la/e singola/e serata/e a cui interessati o in alternativa richiedere la prenotazione
dell'abbonamento.

2) massimo di 15 partecipanti a serata — Il corso si attivera con un numero minimo di iscritti pari o superiore a
10.

3) | partecipanti dovranno essere iscritti al CDU (L'associazione permette di partecipare a tutte le attivita del circolo). Chi
non avesse la tessera puo richiederla a CDU-DIRETTIVO@unife.it o tramite il link https://www.unife.it/it/cdu

4) Il pagamento del corso dovra essere effettuato c/o il sequente IBAN:IT5300850966750007009410927 — Banca
Centro Emilia, Filiale di Finale Emilia (MO) - intestato a: Associazione Culturale Missione Matterello indicando nella
causale: Iscrizione Corso di Sfoglia CDU + nome e cognome del partecipante.

Per eventuali e ulteriori informazioni: Gian Paolo Chiossi — 328.4909416 - chsgpl@unife.it
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