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ATTIVITA CENTRO BEST

WHAT
' Yoga della risata . Passeggiate consapevoli i Ferrara tra
parchi e palazziS Il linguaggio della naturaVz Aromaterapia &
Gli alberi ci raccontano © Viaggio fra le aromatiche

17 WHEN
24 Settembre, 8 - 22 ottobre, 5 -19 novembre, 3- 17 dicembre
Dalle 16:30 alle 18:30

WHERE
Parco Massari, Parco Urbano, Via Saragat 2/D,
Auditorium S.Lucia Via Ariosto 35

oo WHO
STUDENTI E STUDENTESSE UNIFE, DOCENTI, PTA E IN CAMMINGO
CITTADINANZA e o e g,t'mmgezm
Y
WHY
Riconnettersi con la natura, muoversi
consapevolmente

e prendersi cura del proprio benessere.

ISCRIZIONE

GRATUITA - TRAMITE QR CODE LINEA LABORATORIALE VERDE

e U N”’é‘ n n
¢ Universita Centro strategico universitario & Ministero
@ i i di ricerca e servizi . ’ x iy~
: degll StUdl per il Benessere iy deu Unl"erSIta

di studentesse e studenti

. di Ferrara

PRO-BEN




