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CORSO A | FORMAZIONE SICUREZZA SUL LAVORO:
CONCETTI GENERALI, DIRITTI E RESPONSABILITA

PROGRAMMA DEL CORSO

2 ore Gli obblighi di prevenzione della salute e sicurezza sul lavoro
= obblighi informativi previsti a carico del Datore =  organizzazione della prevenzione aziendale

di Lavoro a tutela dei lavoratori = diritti e doveri dei vari soggetti aziendali

= concetti dirischio, danno, prevenzione,
protezione

2 ore Organizzazione della sicurezza, tutela dei lavoratori e loro formazione

= formazione e informazione aziendale = |avalutazione dei rischi

= segnaletica di sicurezza = rischio stress lavoro-correlato

= organizzazione delle emergenze e del primo = organidivigilanza, controllo, assistenza e
SOCCOrso apparato sanzionatorio

15 Test di apprendimento

CORSO B | FORMAZIONE SPECIFICA SICUREZZA SUL LAVORO:
USO DEI DPI, RISCHI FISICI, CHIMICI, BIOLOGICI, CANCEROGENI, ERGONOMICI, VDT,
AMBIENTALI, ELETTRICI E INCENDIO

PROGRAMMA DEL CORSO
2 ore Predisposizione dei DPC e scelta e utilizzo dei DPI
= Disamina dei principali DPI = Assegnazione e gestione dei DPI
Rischi presenti all’interno di aree di lavoro dotati di utensili, macchine o laboratori
= principali rischi fisici: rumore e vibrazioni =  etichettatura sostanze e CLP
= rischi chimici, polveri e cancerogeni =  rischi biologici
2 ore Rischio VDT ed ergonomia del lavoro
= il rischio videoterminalisti = jlluminazione e microclima

= principali patologie legate alla postura e
disturbi muscoloscheletrici
Rischio elettrico, incendi e gestione emergenza
= rischio elettrico = rischio d’incendio e piano di emergenza
15 Test di apprendimento

CORSO C | FORMAZIONE SPECIFICA SICUREZZA SUL LAVORO:
RISCHIO MECCANICO, MMC, LAVORI IN QUOTA, ATTIVITA DI TIROCINIO

PROGRAMMA DEL CORSO
2 ore | rischi riferiti all’'uso di macchine e utensili
= rischio meccanico =  ripari e dispositivi di sicurezza delle macchine
=  condizioni generali del’ambiente di lavoro =  disamina dei dispositivi di protezione individuale e
=  uso macchine e attrezzature collettiva specifici per i rischi esaminati
2 ore Movimentazione Manuale dei Carichi e rischio cadute dall’alto
= | rischio biomeccanico =  rischio cadute dall'alto, uso di scale e di ponti
su ruote
Responsabilita ed obblighi durante tirocinio o apprendistato
=  Tipologie di tirocinio e apprendistato =  Formazione aziendale specifica
= Ruoli e responsabilita =  QObblighi e tutele

15 Test di apprendimento
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