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Metodo UGR 
(UNI 11165:2005; 

UNI 12464-1:2011) 
Calcolo indice di Guth p



- LB è la luminanza di sfondo (cd/m2) calcolata come Eind ind è 
l’illuminamento verticale indiretto al livello dell’occhio dell’osservatore;
- L = I/Ap è la luminanza (cd/m2) delle parti luminose di ogni singolo 
apparecchio di illuminazione nella direzione dell’occhio dell’osservatore, 
Ap è l’area apparente
- p/r2 è l’angolo solido (sr) delle parti luminose di ogni singolo 
apparecchio di illuminazione nella direzione dell’occhio dell’osservatore;
- p è l’indice di posizione di Guth di ogni singolo apparecchio;

Calcolo di un valore UGR complessivo in funzione di tutti i corpi luminosi

Metodo UGR tabulare
Tabelle del produttore per un certo 

corpo illuminante. I valori si 

riferiscono a:

- 1000 lm

- Dimensioni tipiche del locale

- Proprietà delle superfici

- Calcolate per interdistanza

0.25H

Si possono effettuare correzioni 

per: 

- diversa interdistanza

- diverso flusso luminoso
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Requisiti complessivi per posti di lavoro in interno (UNI EN 12464-1:2011) 

La temperatura di colore è un requisito aggiunto


