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Nuova organizzazione didattica

L'Universita degli studi di Ferrara per I'anno adeanico 2009/2010 attiva il secondo anno del coistautea
specialistica in Scienze e tecniche dell’attivitatamia preventiva e adattata secondo la riformaarsitaria contenuta
nel D.M. n. 509/1999.

La laurea specialistica in Scienze e Tecniche atéllita motoria preventiva e adattagai di seguito illustrata ha
una durata dilue anni

A partire dall'anno accademico 2009/10, in applicae della nuova riforma universitaria contenutd Decreto
Ministeriale n. 270 del 22 ottobre 2004, verra pesgivamente disattivato il suddetto corso di lawpecialistica in
Scienze e tecniche dell'attivita motoria prevente&vaadattata (classe 76/S — scienze e tecnichettigita motoria
preventiva e adattativa) e attivato il nuovo codiolaurea magistrale in Scienze e tecniche delitt motoria
preventiva e adattata (LM-67 Scienze e tecnichle @dtivita motorie preventive e adattate).

Pertanto per quanto riguarda I'accesso al corda sferimento a quanto indicato nel bando di ansmise della
nuova laurea magistrale in Scienze e tecnicheatéfita motoria preventiva e adattata.

Obiettivi formativi del corso

| laureati in questo corso di laurea specialistiexono possedere una solida preparazione nelldela scienze
motorie e devono essere in grado di progettaredugoa e gestire le attivita motorie e sportive #pdwe. L'offerta
formativa sara articolata in due curricula. Nehpwicurriculum Preventivo e Adattativd’ si affronteranno tematiche
che consentano di acquisire competenze avanzdfanm@to delle attivita motorie a fini educativid prevenzione,di
essere in grado di organizzare e sviluppare aitsyitecifiche per il recupero e il miglioramentol'déficienza fisica
nelle diverse eta,di avere conoscenza specifice aettodologie e tecniche dell’educazione motoniel secondo
curriculum ‘Tecnico-Motorio” si affronteranno tematiche che consentano di @ogu competenze avanzate
nellambito delle attivita motorie a fini sportiviricreativi e di socializzazione, di avere competerteoriche,
metodologiche e tecniche avanzate nelle varie ligei sportive, di avere conoscenza specifica deltodologie e
tecniche delle attivita sportive per i disabili.dntrambi i curricula & prevista I'acquisizionecdnoscenze approfondite
delle metodologie e tecniche piu appropriate pevditazione funzionale dellUomo, con specificéeatione alla
tutela della sua salute.

Sbocchi occupazionali del corso

Come ambiti occupazionali, i Laureati SpecialistiScienze e Tecniche dell’Attivita motoria preveate adattata
potranno esercitare la funzione di responsabilal@adivello nell'ambito sia progettuale sia deflanduzione e gestione
delle attivita motorie preventive ed adattative @led attivita sportive nelle strutture pubblichepevate, nelle
organizzazioni sportive e dell'associazionismoga#tivo e sociale.

Struttura del corso

La laurea specialistica in Scienze e Tecniche atéllita motoria preventiva e adattatig@ne conseguita in un corso
di due anni dopo aver acquisito 120 crediti, cdtir&80 gia acquisiti con la laurea triennale.

Il corso di laurea sviluppa la sua didattica inteeaite in presenza: 'organizzazione del corso nmengie attivita
didattiche a distanza.

Il tempo riservato allo studio personale o ad att&vita formative di tipo individuale € pari alme al 50 per cento
dell'impegno orario complessivo, con possibilita gplircentuali minori per singole attivita formatiesl elevato
contenuto sperimentale o pratico.

Periodi di lezioni ed esami

La didattica del corso di laurea magistrale € omgaia per ciascun anno di corso in due periodiedioni,
denominati semestri:
il primo periodo di lezioni inizia il primo giornferiale di ottobre e finisce il 14 gennaio,
il secondo periodo di lezioni inizia il primo giartieriale di marzo e finisce il 31 maggio.
Ciascun periodo di lezioni & seguito da una seesiwdinaria di esami. Durante le sessioni d’esamespesa ogni
altra attivita didattica.
Sono previste inoltre due sessioni riservate alpewo di esami, nei mesi di settembre e di genfedibraio successivi.
Le sessioni d’esame sono le seguenti:
1° sessione dal 15 gennaio al 28 febbraio;
2° sessione dal 1° giugno al 31 luglio;
1° sessione di recupero dal 1° al 30 settembre;
2° sessione di recupero dal 15 gennaio al 28 fébra



Durante le sessioni di esami gli studenti possarsiemere tutti gli esami di profitto di cui sono possesso delle
relative attestazioni di frequenza con I'obbligaidpettare le propedeuticita previste dal Regolameidattico di ogni
corso di studio.

Gli studenti iscritti fuori corso, non avendo I'dlgw di frequenza delle lezioni, possono fruireagpelli straordinari di
recupero, al di fuori delle sessioni ufficiali, dancordare con il docente responsabile e comuntjirtesino dei
seguenti periodi:

1° periodo dal 07 gennaio al 31 marzo;

2° periodo dal 1° aprile al 31 luglio;

1° periodo di recupero dal 1° di settembre al Z2ufibre;

2° periodo di recupero dal 07 gennaio al 31 marzo.

Esami di profitto

Gli esami, a seconda del tipo di insegnamento,apats consistere in prove scritte e/o orali, tesdtesura di
relazioni ed elaborati con relativo esame con v@loesami di profitto determinano I'attribuzionel d@redito.

Sbarramenti e Propedeuticita

Non sono previsti sbarramenti o propedeuticita.

Tipologie delle forme didattiche e delle verifichalel profitto
degli studenti

Le tipologie delle forme didattiche sono quelleoriate nell’ordinamento didattico. In particolarens previsti
corsi di insegnamento, laboratori e tirocini ineamle private o enti pubbilici.

La valutazione del profitto per le suddette fornidattiche avviene secondo quanto previsto dal Regehto
didattico di Ateneo e dal Regolamento didatticéadblta.

La prova finale consiste in una tesi di laurea Eistica su tematiche specifiche relative allévaét motorie, che
dimostri la padronanza degli argomenti, la capadit@perare in modo autonomo e un buon livello apacita di
comunicazione.

Sono previsti crediti per le seguenti tipologieattivita formative:

Crediti Intervallo
minimi previsto
previsti dal Regola-
dalla Classe mento
didattico di
Ateneo
a attivita formative di base 50 59-67
b attivita formative caratterizzanti 60 111-147
C attivita formative affini o integrative 30 31-36
d attivita formative autonomamente a scelta delldette 15 15
e attivita formative per la prova finale 15 15
f f1 altre attivita formative ( ulteriori conoscenigguistiche, abilita informatiche e 28 32
relazionali. Tirocini )
f2 altre attivita formative (attivita formative priste nell’ambito di sede) . 22-25
TOTALE CREDITI 198 285-337
Ciascun credito corrisponde a 25 ore di lavorogpedente.
tipo di attivita didattica ore di attivita ore di studio individuali ore complessive di lavoro
assistita didattica assistita per corrispondenti per di apprendimento per
credito credito credito
Lezione frontale 7 18 25
Esercitazione, laboratorig 12 13 25
Stage, tirocinio 25 0 25
Prova finale 1 24 25




Piano degli studi

Le attivita formative previste per la laurea spksfi@a in Scienze e tecniche dell’attivita motopieventiva e
adattata rientrano nei seguenti ambiti:

1 — Biomedico

2 — Psico-pedagogico

3 — Discipline motorie e sportive

4 — Psicologico

5 — Storico-giuridico e sociologico

Legenda:
Attivita A = di Base B = Caratterizzanti C = Affini D = Ascelta dello studente
formativa: E=Tesi F=Altre
Tipo T=teorico L= laboratorio
insegnamento:
PRIMO ANNO / PRIMO SEMESTRE
Corsi comuni ai due curricula
NON ATTIVATO A PARTIRE DALL'A.A. 2009/10
N® o B Ore di attivita Tipologia Tipologia
Denominazione Settore Attivitd| CFU didattica
assistita Insegnam. esame
Anatomia applicata )
1 . ) BIO/16 3 21 T Singolo
all'attivita motoria
Neurofisiologia del )
2 ] BIO/09 3 21 T Singolo
movimento
Biochimica del metabolismo
3 | energetico ed integrazione 6 Cl
alimentare
B|och|m_|ca del metabolismo BIO/10 A 4 o8 T
energetico
Integrazione alimentare MED/09 B 2 14 T
4 | Chinesiologia 5 Cl
Malattie dell’apparato MED/33, | B 3 26 TIL
locomotore
Medicina fisica e riabilitativa MED/34 B 2 14 T
5 E|§|0Iogla applicata all’esercizia BIO/09 A 3 21 T singolo
fisico
Bioingegneria applicata ING- .
6 all'attivita motoria INF/06 5 40 i Singolo
7 Psicologia del tempo libero e M-PSI/06 | C 4 o8 T Singolo
dello sport
29




PRIMO ANNO / SECONDO SEMESTRE

Corsi comuni ai due curricula
NON ATTIVATO A PARTIRE DALL’A.A. 2009/10

N° Ore di attivita Tipologia Tipologia
Denominazione Settore Attivitd| CFU didattica
assistita Insegnam. esame
TTD di traumatologia osteo- S
8 . T Cl
articolare e riabilitazione
Traumatologia dell’'apparato MED/33 3 o8 TIL
locomotore
o ) T
Elementi di patologia generale MED/04 1 7
. . T
Patologie reumatiche MED/16 1 7
9 | Psicologia sociale dello sport M-PSI/05 A 4 28 T Singolo
10 | Corsi a scelta D 3 21
12
PRIMO ANNO / SECONDO SEMESTRE
Curriculum Preventivo e Adattativi
NON ATTIVATO A PARTIRE DALL'A.A. 2009/10
N° Ore di attivita Tipologia Tipologia
Denominazione Settore Attivitg CFU didattica
assistita Insegnam. esame
. : x . T/L
11 Blol'(_)g|a deI_I eta evolutiva e BIO/08 4 30 singolo
dell'invecchiamento
Metodi di valutazione motoria € T/L
12 | attitudinale nel'lUomo, corso | M-EDF/01 7 59 Singolo
avanzato
iVt i M-EDF/02 T/L
13 TTD Qell_atuv!ta motoria e 8 86 Singolo
sportiva in eta evolutiva
19




PRIMO ANNO / SECONDO SEMESTRE

Curriculum Tecnico-Motorio
NON ATTIVATO A PARTIRE DALL'A.A. 2009/10

N® o o Ore di attivita Tipologia Tipologia
Denominazione Settore Attivit CFU didattica
assistita Insegnam. esame
) ) T/L )
11 | Antropometria sportiva BIO/08 A 4 33 Singolo
Metodi di valutazione motoria € pM-EDF/01 | B 5 T/L
12 | attitudinale nello sport, corso 45 Singolo
avanzato
i indivi i T/L
13 TTD degli sport individuali, M-EDE/02 | B 6 62 singolo
corso avanzato
14 | Procedure di Anti-doping M-EDF/01B 3 21 T Singolo
15 PS|co_Iog|a dell’'educazione M-PSI/04 | B 1 7 T singolo
sportiva
19
SECONDO ANNO/ PRIMO SEMESTRE
Curriculum Preventivo e Adattativo
Ne° Ore di attivita Tipologia Tipologia
Denominazione Settore Attivitg CFU didattica
assistita Insegnam. esame
14 TTD dell'attivita motoria per 10 Cl
l'etd adulta ed anziana
Att|Y|ta r_notona nell’adulto e M-DE/01 | B 8 86 TIL
nell’anziano
Attivita motoria e dismetabolismmMED/09 B 2 14 T
TTD dell'attivita motoria
15 | adattata negli Handicap neuro-| M-PED/03 | A 4 33 T/ Singolo
psichici
TTD dell'attivita motoria e della
16 | sport terapia nella patologia MED/26 | B 3 26 T/L Singolo
neurologica
TTD della sport terapia delle
17 | malattie cardio-vascolari e 10 Cl
respiratorie
L esercizio nelle vasculopatie MED/11 c 4 38 TIL
periferiche
L esercizio nelle malattie cardlo-MED/09 B 2 19 TIL
vascolari
L esercizio nelle patologie MED/10 c 4 38 TIL
respiratorie
18 | Stile di vita e fattori di rischio M-EDF/01B 3 21 T Singolo
19 | Legislazione sportiva IUS/01 C 1 7 T Singolo
31




SECONDO ANNO/ PRIMO SEMESTRE
Curriculum Tecnico-Motorio

Ore di attivita Tipologia Tipologia
N° Denominazione Settore Attivita CFU didattica
assistita Insegnam. esame
16 TTD degli sport natatori 10 Cl
L aIIeanento negli sport M-EDE/02 | B 6 62 TIL
natatori
Il polmone negli sport MED/10 |[C |4 28 | TIL
acquatici
Teoria e metodologia
17 |dell'allenamento, corso 9 Cl
avanzato
Metodologia dell'allenamento| M-EDF/02 B 4 28 T
Cardiologia dello Sport MED/11 C 4 28 T
Asp'etu pedagogici M-PED/O3 | A 1 7 T
dell'allenamento
18 | Legislazione sportiva IUS/01 C 3 21 T Singolo
19 | TTD degli sportdisquadra, |\ epeos | g 9 98 | TL Singolo
corso avanzato
31
SECONDO ANNO / SECONDO SEMESTRE
Curriculum Preventivo e Adattativo
Ore di attivita Tipologia Tipologia
N° Denominazione Settore Attivitd CFU didattica
assistita Insegnam. esame
20 | Corsi a scelta D 3
21 | Tirocinio, altre attivita 17 425
22 | Prova finale E 9
29
SECONDO ANNO / SECONDO SEMESTRE
Curriculum Tecnico-Motorio
Ore di attivita Tipologia Tipologia
N° Denominazione Settore Attivitd CFU didattica
assistita Insegnam. esame
20 Corsi a scelta D 3
21 Tirocinio, altre attivita 17 425
22 Prova finale E 9
29




Scelta delle attivita formative libere (tipo D)

Lo studente, entro il 30 novembre di ogni anno,edeffettuare la scelta delle attivitd formativeelid tramite

procedura che verra indicata sul sito internetadéticolta littp://web.unife.it/facolta/medicina/). Tali attivita possono
essere scelte dallo studente tra i corsi opzicatéiWati presso la classe 76/S e 33, nonché frarsi o moduli di
insegnamento del curriculum di Scienze e tecniciiattivita motoria preventiva e adattata divedad proprio o fra i
corsi attivati in tutto I’Ateneo. Una volta effettia, la scelta delle attivita libere non & modifita

TERZO ANNO / SECONDO SEMESTRE

(Corsi a scelta)

Ore di
N ttivita i i i
N° Denominazione Settore fcl;\rtrtr:\gttie\l/a glidlgtltﬁ: Ar;tr;lual Obbl Tipol Tipologia
a Inseg esame
assistita

1 | Valutazione della BIO/08 D 21 | 05| NO T | Singolo
composizione corporea

o | Microsistemi analitici |5, D 21 | 05| NO T | Singolo
clinici

g |Farmaci e attivita BIO/14 D 21 | 05/ NQ T | Singolo
motoria

4 | Infiammazione e MED/04 D 21 | 05/ NO T | Singolo
rigenerazione tissutale

5 | Corso di primo soccorspMED/09 D 21 | 0.5/ NO T | Singolo

6 Dlag.nostlc':a funzionale MED/10 D 21 | 05 NO T | Singolo
respiratoria

- Reumatologia dello MED/16 D 14 | 05| NG T | singolo
sport

g |Malattie del sistema |-/, o D 14 | 05| NO T | Singolo
Venoso

9 | Neurologia MED/26 D 21 | 0.5/ NO T | Singolo

101l gioco del Rugby M-EDF/02 D 19 | 0.5 NQ T/L | Singolo
Metabolismo
energetico: misuraziong _
laboratorio e sul campo
Metodi e didattiche delle

12| attivita motorie M-EDF/02 D 24 | 0.5| NOQ T/L | Singolo

13| Temnis nellascuola |\ ey | p 24 | 0.5/ NQ T/L | Singolo
primaria
Le determinanti motorie

14| dell’avviamento al Judo| M-EDF/02 D 24 | 0.5| NO T/L | Singolo

Corso teorico pratico




Attivita formative di tipo F

| 17 crediti di cui alla vocef. per le attivita formative volte ad acquisire titbei conoscenze linguistiche, abilita
informatiche e relazionali, tirocini e stages potra essere cosi acquisiti:

f1. Tirocinio di formazione professionale (findl@ crediti).
f2. Ulteriori conoscenze linguistiche, abilita inforncdie e relazionali (fino 4 crediti).

Le modalita di svolgimento di stages, tirocini ¢eimati verranno precisate dal Consiglio di corsstddio, che ne
valutera I'accreditamento avendo presente che e mieattivita a tempo pieno corrisponde approssiaamente a sei
crediti.

Per ciascuna di queste attivita, ove svolta pres$e esterno all’'universita, sara individuato uort che
rappresenti I'’Ateneo ed e un tutore che rappre$é&mtie esterno.

Convalide esami

Le richieste di qualsiasi tipo di convalida esandi érequenze, da inoltrare al Consiglio del cadsstudio, devono
essere presentate alla Segreteria entro e norl@B@enovembredi ogni anno.

Trasferimento di studenti provenienti da altri Atenei

Trasferimenti in arrivo dallo stesso corso di studd
Per I'A.A. 2009/10 a seguito dell'attivazione detl@ova laurea magistrale in base al DM 270/04, vemanno
accettati trasferimenti in arrivo dallo stesso oadsstudio di altri Atenei

Esame di laurea

Per essere ammesso all'esame di laurea (9 criedgtydente deve aver superato tutti gli esamiiptiedal
piano degli studi, con acquisizione dei relativiLickediti. L'esame di laurea consiste nella espmsize discussione in
seduta pubblica di una tesi di laurea specialistitwlizzata a dimostrare l'acquisizione di spebi# competenze
relative alle attivita motorie, che dimostri la padanza degli argomenti, la capacita di operamado autonomo e un
buon livello di capacita di comunicazione.

La tesi di laurea potra essere redatta in lingalgaita o in lingua inglese. Per la redazione dalberato lo
studente avra la supervisione di un docente dalocdr studio, detto relatore, e di eventuali catad anche esterni al
corso di studio.

Possono essere relatori di tesi le figure prewsteRegolamento studenti, inoltre pud essere m&laagmche una
persona esterna all’Ateneo, in questo caso ocadreela sua nomina, limitatamente a quella sedutawdiea, sia
autorizzata dal Preside.

La Commissione di laurea per la determinazioneadedtazione complessiva finale potra tener contla deedia
aritmetica o della media ponderata degli esamecarsda di quella che risultera piu convenientelpaureando.

Un eventuale regolamento specifico con le moddii@ssegnazione del voto finale verra pubblicatesisa internet
del corso di laurea.

La votazione di laurea sara espressa in centodeximieventuale lode.

Ferrara, giugno 2009

IL PRESIDENTE DEL CORSO DI LAUREA
F.to: Prof. Stefano Caracciolo



