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Paziente

Operatore

Paziente



Qual è il suo livello di rischio?

Paziente
..................................................................................

Oggi (data ............/............/............)

il suo livello di rischio è:

Dalla corretta attuazione delle procedure preventive e terapeutiche,
indicate a lato, deriva una migliore probabilità di mantenere a lungo
una dentizione sana, funzionale ed esteticamente accettabile.

rischio rischio rischio rischio rischio
basso medio-basso medio medio-elevato elevato

Calcolo del livello di rischio del paziente

deve migliorare la tecnica di spazzolamento:

Bass   Roll Spazzolino elettrico

deve utilizzare un collutorio antimicrobico: 

....................................................................................................

..........
deve utilizzare strumenti di detersione interdentale:

filo             spazzolino interdentale               superfloss

deve ridurre/eliminare il consumo di sigarette

deve migliorare il suo stato diabetico (consigliata la visita 
diabetologica)

deve ridurre la profondità delle tasche:

mediante terapia non chirurgica   mediante terapia chirurgica

deve sottoporsi a chirurgia ossea ricostruttiva

deve sottoporsi a sedute di igiene orale professionale 

ogni .......................... mesi

Come può modificare
il suo livello di rischio?

IL SUO PROSSIMO APPUNTAMENTO

data ........................................... ora ..........................

Fattore indicatore di rischio

Fumo

Diabete

Numero di tasche ≥ 5 mm

Infiammazione gengivale
(Indice di sanguinamento al sondaggio)

Rapporto perdita ossea/età

Punteggio

0 punti 1 punti 2 punti 3 punti 4 punti

Punteggio totale .................................... punti

0 punti 4 punti

0 punti 1 punti 2 punti 3 punti 4 punti

0 punti 1 punti 2 punti 3 punti 4 punti

0 punti 2 punti 4 punti 6 punti 8 punti

2 punti

0 - 2 3 - 5 6 - 8 9 - 14 15 - 24 

rischio basso rischio medio-basso rischio medio rischio medio-elevato rischio elevato

punteggio totale punteggio totale punteggio totale punteggio totale punteggio totale

rischio
basso

rischio
medio-basso

rischio
medio-elevato

rischio
elevato

rischio
medio

Nome e Cognome

..................................................................................................................................................

Oggi (data ......../........./.........) il livello di rischio è:

rischio
basso

rischio
medio-basso

rischio
medio-elevato

rischio
elevato

rischio
medio

Oggi (data ......../........./.........) il livello di rischio è:

strappare la parte sottostante e lasciarla al paziente
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Il calcolo del livello di rischio individuale.

Nel calcolo del livello di rischio individuale sono stati inseriti solo quei fattori/indicatori con comprovata validazione scientifica
e di facile e rapida valutazione da parte dell’Odontoiatra. 

Pur limitando la completezza del metodo, questo approccio ha consentito di formulare uno strumento di valutazione del rischio
efficace e di semplice applicazione clinica.

1. Utilizzare lo schema sottostante per assegnare il punteggio relativo ad ogni singolo fattore/indicatore di rischio: all'interno
degli schemi relativi a ciascun fattore/indicatore di rischio, barrare la casella corrispondente al rischio specifico del paziente.
Si ricaverà così il punteggio relativo al rischio per quel fattore/indicatore.

Rapporto perdita ossea/età

età (anni)

0 punti
0 punti

0 punti
0 punti
0 punti

8 punti
6 punti
4 punti
2 punti
0 punti

8 punti
6 punti
4 punti
4 punti
2 punti

8 punti
8 punti
6 punti
6 punti
4 punti

8 punti
8 punti
8 punti
8 punti
6 punti

0-25
26-40
41-50
51-65
>65

0 1-3 4-6 7-10 >10

Numero di denti che presentano perdita di osso ≥ 4 mm

0-5% 6-16% 17-24% 25-36% più di 36%

rischio basso

0 punti

rischio medio-basso

1 punto

rischio medio

2 punti

rischio medio-elevato

3 punti

rischio elevato

4 punti

0-1 2-4 5-7 8-10 più di 10

rischio basso

0 punti

rischio medio-basso

1 punto

rischio medio

2 punti

rischio medio-elevato

3 punti

rischio elevato

4 punti

Numero di tasche ≥ 5 mm

Indice di sanguinamento al sondaggio (%)

Non diabetico
Diabetico con sufficiente compenso

metabolico
(HbA1c < 7,0%)

Diabetico con insufficiente compenso
metabolico

(HbA1c > 7,0%)

rischio basso

0 punti

rischio medio

2 punti

rischio elevato

4 punti

Stato Diabetico

rischio basso

0 punti

Mai fumato Ex fumatore
1-9 

sigarette al giorno
10-19 

sigarette al giorno
20 o più 

sigarette al giorno

rischio medio-basso

1 punto

rischio medio

2 punti

rischio medio-elevato

3 punti

rischio elevato

4 punti

Consumo giornaliero di sigarette

2. Sommare i punteggi all’interno della tabella riassuntiva: riportare la somma dei 5 punteggi ottenuti, nella tabella a lato.
Sommando i singoli punteggi si otterrà il “punteggio totale” che definisce il livello di rischio complessivo del paziente.

3. Consigliare la terapia più adeguata al paziente (tabella a fianco). I soggetti ad alto livello di rischio dovranno seguire pro-
grammi preventivi o terapeutici specifici affinché il livello di rischio diminuisca. I soggetti a basso livello di rischio dovranno
perseverare nelle misure preventive e terapeutiche che aiutano a mantenere costantemente basso il livello di rischio. 




