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Nell’ambito del Festival della Psicologia 2009 “Eros e Amore”, promosso dal Comune 
di Bologna l’Associazione Art Therapy Italiana, l’Istituto di Psicoterapia Espressiva e 
la Galleria Stefano Forni presentano:

I Colori di una Vita
Mostra personale di Maria Belfiore

Venerdì 15 Maggio  
Galleria Stefano Forni   Piazza Cavour, 2 - Bologna
Ore 18  Inaugurazione della mostra 

Maria Belfiore (1953-2006) era artista appassionata e ricercatrice rigorosa lungo tutto il corso della 
sua vita. Dopo la Laurea in Architettura (Roma), il Masters in Creative Art Therapy al Pratt Institute 
di New York e la Laurea in Psicologia (Roma), alla ricerca di una sintesi originale di tali campi di 
studio  e  di  esperienza,  è  socio  fondatore  dell’Associazione  Art  Therapy  Italiana  nel  1982  e 
promuove dapprima un Programma di formazione in arte e danza terapia, e successivamente  l’ 
Istituto di Psicoterapia Espressiva.

Catalogo e video dell'artista in galleria. 

“Doppia coppia in Arte Terapia:
artista/terapeuta,   immagine/parola”

Sabato 16 Maggio  Galleria Stefano Forni Piazza Cavour, 2 – Bologna
Ore 20   Conferenza di Roberto Boccalon  (psichiatra ,  psicoterapeuta,arte terapeuta,  
Direttore  Istituto  Psicoterapia  Espressiva)  e Rosaria  Mignone  (psicologa  ,  
psicoterapeuta, arte terapeuta, Didatta supervisore Art Therapy Italiana ) 

Paziente e Terapeuta, coppia di attori dell'atelier della cura, possono sperimentare positivamente 
non solo le parole, ma anche il gesto e il segno creando un campo relazionale insolito rispetto alla 
tradizione  psicoanalitica.  Processo  e  prodotto  artistico,  incorporati  ed  elaborati  all’interno  della 
relazione  terapeutica,  si  offrono  come  un  terzo  interlocutore,  riproducendo  la  triangolazione 
indispensabile  allo  sviluppo umano.  L’artista che è nel terapeuta,  grazie alla  propria sensibilità 
estetica, attraverso la manipolazione dei materiali, la costruzione di immagini o coreografie, può 
offrire alla mente del paziente, l'occasione di contattare parti, altrimenti inesplorate, di Sè. Maria 
Belfiore è stata una generosa e feconda pioniera in tale avventurosa ricerca di senso.
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