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Indicazioni generali per il bagno
acura di Sefano Martinuzz, architetto, CAAD Bologna (smartinuzz @asusilioteca.orq)

* Per l'organizzazione di un bagno realmente ado#ss®d ergonomico occorre valutare il tema
dell'accesso al locale verificando la possibiliiacdnseguire una larghezza adeguata del varco di
passaggio e facendo ricorso alla piu opportunarfodteplici soluzioni di apertura : lporta di
accessal locale pud essere ad anta incernierata, aprihil lato interno o, con minor ingombro,
sul lato esterno. Una soluzione che ‘libera’ spamalta essere la porta scorrevaetro parete
(occorre tenere presente che il cassonetto i '
contenimento della porta non rende possik
attrezzare impiantisticamente la porzione di par
interessata dall’incasso dell’anta). Soluzioni ritte
appaiono la movimentazione a soffietto (in cui pierd
‘pacchetto’ di elementi ripiegati riduce la luce
passaggio) e la movimentazione rototraslgimeuna
combinazione di manovre tali da ridurre gli sp
impegnati dall’'apertura dell’anta a cavallo delbaléa
muraria del varco).

Vanno considerati materiali e colori per ragioni
durabilita
(protezione delle zone interessate dall'urto deiklane della
carrozzina), sicurezza (vetri antisfondamento gaapvesenti) e
di percezione (in ragione della tipologia di disidi da
considerare)

Speciale attenzione va posta all’ergonomia dellanigha di
apertura potendo fare ricorso a soluzioni facititéam termini di
forma, materiali, facilita di prensione ed azionatoe si
sconsigliano le piccole maniglie incassate perolgepscorrevoli,
risultano maggiormente accessibili le maniglie esedisposte

j// verticalmente, che richiedono un sovradimensionamen
Uﬁr) — dell’'anta non garantendone il completo rientroanpkrete.
% 80-120 Condizioni particolari possono richiedere I'autoicae del
misure ogni 5 cm movimento di apertura facendo ricorso a sistemudipiorta
o luci nette oleomeccanici o alla motorizzazione delle antevatti a

comando o con rilevatori di presenza.
Le dimensioni prescritte per legge (13/89 e DM 896hel campo residenziale) rlsultano essere di
almeno 75 cm, verificando la presenza di adegpatzisdi movimento [
al di qua e al di la del varco di passaggio ; isocdi ristrutturazione (pur |
consigliando di perseguire la massima apertura ilgitss |
compatibilmente con i vincoli strutturali e di ai rimane possibile’
I'ottenimento di una misura anche inferiore - conminimo di 70 cm -
guando, nella personalizzazione della soluzionestqu valore risulta
compatibile con gli ausili di mobilita della perso(es. accesso con sed
doccia-wc o deambulatore, ecc.).
* | pavimenti vanno previsti in materiale antisdruccidlwel valutare la
prestazione complessiva occorre tenere conto dedaatteristica
antiscivolo del materiale, della strutturazionelaledua superficie, de
formato con la presenza di fughe importanti di spese ravvicinate). In
caso di ristrutturazione parziale di servizi ig@nsi pud valutare il &




intervento (ad esempio nellarea doccia realizzatan 77
I'eliminazione della vasca da bagno) ricorrend@lazoni ‘tono

- i su tono’ in
accompagnamento alle
pavimentazioni preesistenti
0 in contrasto di colore.
* Per il lavaggio integrale
della persona, in alternativa
alla vasca, e da preferirsi
un’area doccia che puo
essere realizzata in opera
continuita con il pavimento
del  servizio igienico,
preferendosi 7
percettivamente e -
funzionalmente guest
soluzione anche ai piatt
doccia incassati a filo piano
la caratteristica antisdrucciolg

' dell'area dedicata alla docci
pud essere conseguita nell’impiego di pavimentaziarimosaico’
con tessere di piccolo formato (fino a 6x6 cm) blea si adattano
alla formazione di raccordi i
pendenza e, nella giunzione fra
molteplici elementi, risultanc
antiscivolo anche in condizioni di
bagnato. g
Attenzione deve essere posta al tema
dell'impermeabilizzazione sotto
pavimento ed alla collocazione di
idonea piletta da doccia (esistono
modelli da incasso di soli 6 cm di altezza) ad goata di 2 cm
ribassata dal piano del bagno per il deflusso a&udelle acque al
punto di scarico.
Il tema del contenimento delle acque nell'area @oquo essere
affidato ad una_tenda imper-meabite ad un _box doccia per
guest'ultimo occorre rivolgersi a modelli privi guida a terra, definiti
a ‘sfioro pavimento’ con una guarnizione elasti¢atethuta. La geometria puo essere scelta in
funzione della spazialita del bagno : di particelateresse possono risultare i modelli ribagsati
altezza 90-100 cm per una assistenza al lavagdiesdarno) e quelli_a ‘soffiettotipiegabili a
parete per racchiudere la zona doccia a L su atilénlun angolo o a ‘U’ su tre lati a mezzo parete
La scelta della rubinetteria dovrebbe essere @iargll’ottimizzazione della procedura igienica. E’
consigliabile prevedere un erogatore scorrevol@sa ‘saliscend;j’in tal caso scegliere aste di
lunghezza adeguata all’escursione da fare assuastiem®gatore (modelli da 90 cm fruibili sia da
posizione seduta che eretta). Pud essere presaite an soffione fissalto a parete, affiancato da
eventuali getti laterali ed un’ulteriore doccettan tubo flessibile, di dimensioni ridotte e octhta
in posizione ribassata per il lavaggio degli arteriori.
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* |l lavabo va posizionato a muro su mensole a shak® una altezza tale che lo renda
perfettamente accessibile, quindi utilizzabiledaaseduti che in piedi ; sono da escludersi colenne
semicolonne. Lo spazio libero per I'avvicinamen#dl@ ginocchia sotto il bacile deve essere privo




di ostacoli : in tal caso si puo ricorrere_a sisteinscarico flessibilicon sifoni anche incassati a
parete.

La geometria del lavabo deve presentare un frangaide o
concavo(sono da evitare bordature convesse); possibiknent
deve esserci spazio sufficiente lungo i bordi perogliere
'occorrente per la toeletta e per garantire I'aygpo degli
avambracci (alcuni modelli hanno_i bordi pigowivi di rilievi

al contorno bacile).

In mancanza di ripiani laterali di appoggio, puevadersi la
dotazione di _carrelli-conte-
nitori su ruote da porre a lato
facilmente raggiungibili e
spostabili all’occorrenza. La
rubinetteria puo essere del
tipo miscelatori a levanella
forma piu consona alle
esigenze di chi la usa
(attenzione alle leve troppo lunghe, possono aselfpericolose),
ma puo essere anche ad erogazione automatica eelfata; in
molti casi puo risultare utile il terminale dellabinetteria estraibile
con flessibile a rientrare. Da valutarsi 'oppaita di introdurre |
rubinetterie elettroniche a fotocellula con ba#esd alimentazionek
esterna a 6V.

s

Lo specchiodeve essere grande, montato a partire dal boxdbda
permettendo un'ottima visione anche da sedutiuei ipoltre essere
uno specchiausiliario con fattore di ingrandimento per pasici
esigenze di vista, montato a parete su braccio rdogeafo per
l'avvicinamento alla persona.

. . |
e Per i sanitari si | |

puo ricorrere al tipo sospeso (quando se
individui  la  possibilitd  d'installazione),
mantenendo un distacco da pavimento utile™
alligiene e manutenzione e si puo calibrare
l'altezza di collocazione personalizzata sull
specificita di seduta dell'utilizzatore. ’
Si sottolinea come ilwater debba essere
previsto ad un’altezza tale da consent
all'utilizzatore I'appoggio dei piedi a tutta
pianta da posizione seduta (il valore coinci
con la misura -dalla parte interna- d
ginocchio sino a terra); nella quota della sed
va considerata anche l'altezza del girowa
sovrapposto al wc per_evitare di porre
sanitario troppo in alto

Altezze eccessive, tipiche dei sanitari dedicdfl disabilitd, sono sconsigliate sia in termini di
stabilita della seduta, sia perché impedisconcehtwvale utilizzo del water con |la sovrapposizione
di una eventuale sedia wc

Per lo spazio necessario al water va condotto pnofgndimento specifico, dovendosi valutare la
modalita di utilizzazione con cui viene impegnatigffiancamento o la sovrapposizione
dell’eventuale ausilio di mobilita impiegato, lpdilogia di trasferimento, la capacita di una seduta




autonoma od assistita.

In linea generale, se avviene un trasferimento m&a seduta a ruote, occorre che sia presente,
frontalmente o su un lato, adeguato spazio liberdg@stazionamento della stessa (circa 80 cm); se
la carrozzina ha ruote grandi, la

collocazione del sanitario sulla 777 604% lunghezza vaso ‘standard’ sovepp seda we)
parete va sopravanzata di circa’ 70% lunghezza vaso 'speciale’ (affianc carrozz)
15-20 cm per permettere

I'affiancamento della seduta in A 2(}%60*70% bordo sopravanzato (carrozz basculata)
un trasferimento laterale o la |

sovrapposizione della sedigassetta risciacqu
doccia/wc (nel caso sia dotata / |
di ruote da auto spinta). Nella
collocazione del sanitario

terale’' anche wireless

©

occorre

distanza dal bordo ceramico ad
eventuali
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presentare ampi pulsanti dP
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. punti raggiungibili da seduti (ad es. sulla parat&ato del wc,
all'altezza del gomito); per ogni particolare esige si puod

| personalizzare la soluzione installando comandittrele o
pneumatici a parete, cosi come sull’eventuale nianiga lato
del WC o_wirelessdesivi a parete.

Qualora occorra liberare spazio nel bagno, si panciare al
sanitario bidet, sostituendone la funzione con una ‘doccetta
bidet posta a lato del WC in posizione accessibile
dall'utilizzatore; a monte del flessibile, che deessere di
lunghezza adeguata, va posto un miscelatore teatrasinelle
ristrutturazioni deviato dagli attacchi del bidetgsistente). La
doccetta, collocata su un supporto a parete o anigtione per
una facile raggiungibilita, é dotata di un pulsagitezionamento,
compatibile con le risorse dell'utilizzatore, peogare acqua a
temperatura preimpostata. Tale com-ponente agevela
procedure d’'igiene personale effettuate direttamend wc, col

risultato di evitare pericolosi e faticosi trasfeenti water-bidet; puo essere utile che il sarotar,
o0 quantomeno l'asse di seduta, presentino unonstdrontale per agevolare I'inserimento della

doccetta.

Se sussistono le condizioni di spazsdfficienti per il movimento e lo svolgimento di

tutte le funzioni, puo essere utile introdurre coopue la doccetta, anche mantenendo lo stesso |l
bidet per la comodita degli altri utilizzatori degno.

| maniglioni di sostegno all'interno del bagno vanno considesalp in funzione di specifiche
esigenze funzionali e di sicurezza degli utilizzat®otendo fare ricorso a diverse tipologie di
forma e materiali, si scegliera il tipo e la geor@epiu funzionale alle modalita e al contesto di
fruizione (orizzontale, diagonale, a ‘L, a ‘V’,soffitto, incernierati a ‘bandiera’, ribaltabilice.).

Per ogni informazione sul CAA
http://informa.comune.bologna.it/iperbole/sporteticiale/servizi/4355/240






