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IN ., i moto convettivo naturale (effeto camino), per la fuoriuscita del surplus fermico, viene incentivato
dall’altezza dell’atrio che funziona come una canna di tiraggio e dall’'immissione di aria fresca a livello del suolo.
La bassa temperatura di quest'aria proveniente dall’esterno del fabbricato (il pescaggio avviene infatti
perimetralmente) e ottenuta attraverso condotti sotterranei (a 3 m di profondita) che sfruttano I’effetto di volano
termico del terreno (scambiatore di calore geotermico). Si badi bene che l'inerzia termica del terreno funziona
sia in estate che in , dal momento che la temperatura del sottosuolo € nella stagione fredda piu alta di
quella dell’aria esterna, ottenendo cosi un effetto di preriscaldamento, completato poi dall’effetto serra del-
I'atrio. Anche l'inserimento di una vasca d’acqua, grazie al fenomeno evaporativo, produce un effetto rinfre-
scante, che in origine avrebbe dovuto essere completato da una piu massiccia presenza di verde. Sono inoltre
presenti degli sprinkler ad acqua che possono essere al bisogno attivati per raffrescare.

Ventilazione mista, articolatq, flessibile e diffusa, in modo da ridurre le correnti. La lastra esterna singola del pac-
cheftto di chiusura verticale si apre in associazione congiunta o disgiunta con una porzione della parete interna
caratterizzata da superficie opaca . Alla sera, I'antica abitudine della massaia che raffresca I'abitazione (azione
trasposta, seppure in maniera progredita, anche nel corretto funzionamento estivo di serre solari e dei piu evoluti
muri di Trombe) e, nell’'intervento in oggetto, domotizzata in automatico in funzione della temperatura esterna,
attraverso I'apertura delle infinite “squame” vetrate.

e

. | Romani, infatti, avevano gia assimilato e codificato molteplici soluzioni di integrazione impiantistica nel
pavimento e nella parete (ipocausto con tubuli per il riscaldamento delle vasche d'acqua e delle terme, cfr.
Adam J.P., L'arte di costruire presso | Romani: materiali e tecniche, Longanesi, Milano 1984). Nelle zone caldo
secche dell’lran, del Pakistan, dell’lraq, evoluti sistemi di convogliamento dell’aria fresca dall’alto (forri del vento
con filtri a carbone e giare porose di umidificazione) o dal basso (condotti sotterranei) sono stati in grado per
millenni di raffrescare passivamente gli ambienti interni, miscelando opportunamente i diversi flussi in virtu delle
variazioni ambientali. L' edilizia conventuale preindustriale o quella delle ville nobiliari si avvaleva di ambienti filtro
omibreggiati (porfici dei chiostri o loggiati delle ville) e riserve di aria fresca sotterranea. Le costruzioni rurali spon-
tanee inserivano I'androne passante (detto porta morta nelle zone emiliane) sia per funzioni di deposito delle
attrezzature, sia come spazio cuscinetto non riscaldato.
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davoli
Casella di testo
CASA "OTTIMIZZATA":
1) allungamento sull'asse est-ovest (limitazione estensione fronti e numero aperture) e leggera rotazione dell'asse in senso antiorario.
2) aperture vetrate captanti su fronte sud (con posizionamento su questo lato dei locali con più frequente presenza di utenti)
3) sporto orizzontale su fronte sud
4) posizionamento spazi più "freddi" (buffer) sul lato nord e forte coibentazione
5) presenza vegetazione a foglia caduca a protezione estiva dei lati est ed ovest
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8: PRINCIPALI SCELTE ARCHITETTONICHE EVIDENZIATE O SUGGERITE
DALL'ANALISI DELL'EDILIZIA SPONTANEA

Davoli P., Architettura senza impianti, ALINEA, Firenze, 1993
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* minimizzare le dispersio-
ni termiche 3
* riparare dai venti gelidi e
dalla neve

 incentivare |'assorbimen-
to della radiazione solare,
ad esclusione talvolta del
breve periodo estivo

* minimizzare I'assorbi-
mento della radiazione so-
lare

» favorire la dispersione
tarmica, specialmente not-
turna

* riparare dai venti caldi

* gslate : favorire la di-
spersione termica, I'esclu-
sione della radiazione so-
lare, la ventilazione

* inverno : minimizzare la
dispersione termicg e la
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Zione solare; riparare dai
venti freddi

ZONA FREDDA ZONA CALDO-SECCA | ZONA TEMPERATA | ZONA CALDO-UMIDA
CARATTERISTICHE CARATTERISTICHE CARATTERISTICHE |CARATTERISTICHE
CLIMATICHE: CLIMATICHE : CLIMATICHE: .| CLIMATICHE:
Escursione termica Escursione termica Escursione termica | Escursione termica
annuale: glevata annuale: contenuta annuale: abbastanza annuale: contenuta
Escursione termica Escursione termica contenuta Escursione termica
glornallera:abbastanza | glomallera: molio eleva- | Escursione termica | glornallera: abbastanza
contenula ta glornallera: abbastanza| contenuta
Temperatura: sempre | Temperatura: molto ele-| contenuta Temperatura: sempre
mollto rigida (aumento esti- | vala il giorno; moderata o | Temperatura: mite slevata
vo) abbastanza bassa la notte | (tendente al caldo) in Irragglamento: intenso,
Irragglamento: scarso, |lrragglamento: intensis- | estate; moderato-bassa in| massimo sui fronti EST ed
massimo sul fronte sud simo, solitamente massimo | invermno OVEST
Precipitazionl: quasi sui fronti EST ed OVEST. | Irragglamento: discre- | Precipitazienk molto
esclusivamente nevose Precipitazionl: quasi to, massimo sul fronte abbondanti, persistenti
Ventl: gelidi é persistenti | assenti o sporadiche (in | SUD Ventl: caldi o rinfrescanti,
Vegetazione: abbon- questo caso spesso di ca- | Precipitazioni: abbon- | stagionali e costanti
dante fino ad una certa la- | rattere torrenziale) danti in inverno (neve e | Vegetazione: lussureg-
titudine Ventl: caldi-secchi (porta-| pioggia), pii scarse in giante

tori di sabbia) o rinfrescanti| estate (pioggia)
se provengono dalla costa | Ventl t freddi invernall;
o da bacini idrici caldi o rinfrescanti estivi
Vegetazione : limilatissi-| Vegetazione: abbon-
ma, per la scarsa presenza| dante
3 - | di acqua di superficie
OBIETTIVI: OBIETTIVI: OBIETTIVI: OBIETTIVI:

* limitare la penetrazione
e |'assorbimento della ra-
diazione solare

» favorire I'evaporazione
dell'umidita e la dispersio-
ne termica soprattutto at-
traverso la ventilazione

* favorire la penetrazione
dei venti

* riparare dalla pioggia

in particolare dovute all'ef-

*mantenere comunque
massima la quantita di ra-
diazione solare incidente
sugli edifici, anche attra-
verso l'eventuale dislivello
del terreno

* LAYOUT: denso e soleg-
giato

fetto raffreddante del vento

siva esposta alla radiazio-
ne solare, creando cosi un
organismo urbano intera-

gente, composto da spazi

zi privati (corti interne) om-
breggiati da tendaggi o
dagli edifici stessi

* edifici tutti con la stessa
altezza, per ridurre la su-
perficie esposta

* LAYOUT: denso ed om-
breggiato, introverso, al-
lungato sull'asse EST-
-OVEST

zare la superficie comples-

pubblici (strette vie) e spa-

ne si utilizza un tessuto di-
sperso, con poca vegeta-
zione un tessuto compat-
to, per diminuire la super-
ficie esposta al sole estivo
ed ai venti freddi’

* forte presenzd di spazi
esterni od inter-esterni,
pubblici e privati, in stretto
rapporto osmotico

* proliferazione degli spazi
verdi

* percorsi riparati dal sole
eslivo e dalle precipitazio-
ni (portici, tendaggi, albe-
ri)

circolazione dei venti e
massimizzarne |'effetto rin-
frescante

* LAYOUT: a bassa densi-
1a, sparso e ventilato

dell'involucro

la superficie esposta; ae-
reodinamica, per fornire
la minima resistenza al
vento, limitando cosl un
aumento della dispersione
termica

* volumi contenuti, per limi-
tare la quantita daria da ri-
scaldare

feribilmente a patio, di soli-
to a uno o due piani nelle
regioni con clima meno
estremo, oppure, nelle
zone pil calde, edifici alti
con corlili interni molto
slretti e quindi ombreggiati
sui quali si aprono le stan-
ze o loggiati

*corpi di fabbrica profondi,
per limitare l'irraggiamento
solare negli ambienti intarn

vasto uso della corte intro-
versa, ma esistono infinite
altre valide tipologie

* profondita contenuta del
corpo di fabbrica, per ga-
rantire sufficienti standard
| di illuminazione e di aera-
zione in tutti i locali

*LAYOUT : libero
2:Tipologia
edilizia
Forma * compatta, per diminuire |* compatta, centripeta, pre-| * preferibilmente compatta) * compatta ed allungata

sull'asse EST-OVEST, per
minimizzare l'effetto del
sole sui fronti pid colpiti
dall'irraggiamento

* profondita contenute
degli edifici, per non osta-
colare la ventilazione tra-
sversale

Scelta del
sito

* riparato dai venti

* ben esposto alla radia-
zione solare (percid in
montagna sui pendii espo-
sti a sud)

*barriere frangivento for-
mate da alberi semprever-
di solitamente posizionati
anord e a monte dell'edifi-
cio

O il

/

* riparato dalla radiazione
solare soprattutto estiva.
Utilizzabili talvolta allo
SCOpo speroni rocciosi o
avvallamenti semicircolari
con concavita verso SUD
o0 aggregazioni edilizie svi-
luppate secondo 'asse |
EST-OVEST, al fine di di-
minuire la superficie dei
fronti pill esposti alla ra-
diazione solare

* auspicabile la presenza
tuttattomo di vegetazione

* ventilato, esposto alla
radiazione solare, forte
presenza di vegetazione
* barriere frangivento di
sempreverdi, in direzione
dei venti dominanti inver-
nali, senza perd che osta-
colino le brezze estive

* auspicabile la presenza
di bacini idrici (volano ter-
mico)

* ventilato, riparato dalla
radiazione solare, con
poca umidita nel suclo

* vegetazione d'alto fusto
ombrifera sul perimetro
esterno, in particolare in
direzione dei venti costan-
ti (raffrescamento dell'aria
prima che giunga nelle
abitazioni); evitare la ve-
getazione a basso fusto,
che ostacolerebbe il pas-
saggio delle brezze

Crientamento|*edificio allungato legger-

mente sull'asse EST-
-OVEST, per godere mag-
giormente dell'irraggiamen-
to sul lato sud

* edificio allungato sull'as-
se EST-OVEST, per dirmi-
nuire la superficie di questi
fronti (i pit colpiti d'estate
dalla radiazione solare),
con sporti della copertura
a SUD, per intercettare i
raggi del sole molto alto al-
l'orizzonte

* edificio allungato sull'as-
se EST-OVEST, perchéil
lato SUD gode di un irrag-
giamento pid facilmente
controliabile

*edificio allungato sull'as-
se EST-OVEST

* compatto, per minimizza-|
re le dispersionj termiche,

* compatto (anche edifici
in aderenza) per minimiz-

* libero . Solitamente se &
presente molta vegetazio-

*disperso, edifici isolati,
per consentire la libera

Lintorno
“verde®

e

* alberi sempreverdi, a
nord o a monte o nella dire-

li
* eventualmente alberi ca-

non limitare il soleggiamen-
to invernale

* gvitare perd una fitta ve-
getazione troppo vicino al-
I'edificio (umidita aggiunti-
va)

* auspicabile la presenza
di vegetazione (assai utli

zione dei venti predominan-{anche i prali) e di acqua di

superficie all'interno delle
corti, per ombreggiare ¢

ducifoglie sul fronte sud per|rinfrescare (evaporaziong)

* alberi sempreverdi soli-
tamente a NORD, o posi-
zionali per intercettare i
venti freddi

* piante caducifoglie (in
particolare pergolati), mol-
ta vicino agli edifici sui lati
meridionali, pil lontano su
quelli orientali ed occiden-
tali, per intercettare la ra-
diazione solare estiva, ma
nan quella invernale

* pergolati ed alberj cadu-
cifoglie all'interno del patio
(ombreggiamento estivo,

* alberature lontano dalle
case, per non creare umi-
dita aggiuntiva

* alberi ad alto fusto, per
non ostacolare la penetra-
zione delle brezze

* vicino agli edifici ampi
prati, per minimizzare il re-
irraggiamento termico del
suolo e per rinfrescare le
brezze radenti
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ininfluenza invernale)

* ricerca di uno stretto rap-
porto di osmosi fra spazi
interni, spazi inter-esterni
(per esempio porticati) e
spazi esterni (giardini e
cortili)

Ventilazione
nell'edificio

* ridotta al minimo indi-
spensabile in inverno

* ricerca della ventilazione
trasversale in estate, se le
condizioni esterne 16 con-
sentono, anche per toglie-
re l'umidita dalle murature

* relle zone interne, dove
I'improvvisa caduta nottur-
na della temperatura crea
una forte escursiona termi-
ca giornaliera (guindi aria
sempre a temperatura o
malto alta o malto bassa),
occorre limitare la ventila-
zivne trasversale degli
ambienti, sfruttande pil
che altro l'inerzia termica
dell'invelucro edilizio e del
terreno

* nai pressi di grandi baci-
ni idrici, dove l'escursione
termica & attenuata e quin-
di la temperatura notturna
resta elevata, o dove esi-
stono correnti d'aria co-
stanti provenienti da zone
piu temperate & necessa-
ria una ventilazione nottur-
na degli ambienti, attraver-
so, ad esempio, torri che
captano le correnti e le
incanalano in condotti sot-
tetranei dove, prima di es-
sere introdotte negli edifi-
ci, vengono lambite da
gelli d'acqua

* |a ventilazione nella tipo-
logia a patio deve tendere
a portare |'aria presente
nel cortile, ombreggiata e
rinfrescata dalla vegeta-
zione e da fontane, all'in-
terno degli ambienti ed, in
un secondo momento, ad
espellerla all'esterno del-
I'edificio

* ventilazione trasversale
estiva, soprattutto nottur-
na, per rinfrescare nei pe-
riodi molto caldi

* situazione conservativa
diurna (percid assenza di
ventilazione) nei periodi
surriscaldati

* sfruttamento estivo delle
brezze

* in inverno predilezione
per un modello conservati-
vo: limitatissima ventilazio-
ne e solo nelle ore pil cal-
de e nelle giornate con
poca umidita

* favorire al massimo la
ventilazione trasversale,
per aumentare il processo
evaporativo dell'umidita
con conseguente raffred-
damento

* favorire I'entrata dei venti
* incentivare la ventilazio-
ne EST-OVEST , perché é
quella che si sviluppa na-
turalmente in maniera pid
accentuata, essendo |
fronti EST-OVEST i pil col-
piti dall'iraggiamento. Ne
risultano cosi favoriti i moti
convettivi EST-OVEST

Rapporto
conil
terreno

*aderenza: preferibili edifi-
ci seminterrati soprattutio
a nord, per godere in in-
verno dell'inerzia termica
del suole 4

* aderenza: preferibilmen-
te involucri seminterrati (o
anche completamente in-
terrati, per ripararsi dai
venti caldi secchi), utiliz-
zando cosi durante tutto
I'anno l'inerzia termica del

* con o senza interramen-
to parziale, che potrebbe
tuttavia creare problemi di
umidita ascendente nelle

* interramanto soprattutto
sul lato NORD

strutture ——

* distacco (palafitte) per
difendersi dall'umidita, dal
dilavamento delle piogge
torrenziali e persistenti, da
animali ed insetti e per of-
frire la massima superficie

\)\Jantﬁabile

[

ZONA FREDDA

ZONA CALDO-SECCA

ZONA TEMPERATA

ZONA CALDO-UMIDA

* uso del terreno come
reégolatore termico inver-
nale

terreno contro le forti
escursioni tarmiche

* uso del terreno come re-
golatore termico invernale
ed estivo

* uso del terreno come
regolatore termico sia
invernale che estivo

* data la contenuta escur-
sione termica il terreno non
offrirebbe sensibili vantag-
gi di inerzia termica

per evitare pericolosi so-
vraccarichi di neve e per
far defluire pit rapida-
mente la neve fradicia,
che é un cattivo isolante;
con ampi aggetti, per evi-
tare che la pioggia o la
neve possano creare
umidita persistente nelle
muralure e per riparare le
aperture ed il percorso
altomo alla casa’

© a botte, nelle zane aride,
dove la bassa percentualo
di umidita presente nell'a
ria provoca un intenso
scambio radiativo e una
forte escursione termica
giornaliera. Infatti la cupo-
la, ad esempio, presenta
una superficie molto piu
ampia del tetto piano di

egual luce (circa tre volte) |

@ qguesto fallo fa si che
che di giomo la radiazione
solare {unidirezionale) si
distribuisce nelle ore e nai
periodi di massima insoli-
zione su di una superficia
maggiore. Ne deriva una
minore temperatura super-
ficiale. Di notte I'ampia
superficie della volta colla-
bora tutta al reirraggia-
mento multidirezionale del
calore verso la volta cele-
sle.

Incltre il tetto a volta offre
un' estensione superficiale
maggiore all'azione ra-
schiante del vento, che
generalmente si trova ad
una temperatura minora di
quella delle superfici mu-
rarie esposte all'iraggia-
mento diretto del sole.

La soluzione voltata &
adottata anche per ottena-
re elevate volumetrie,
quando si prediliga una si-
tuazione conservativa del-
le condizioni interne

* il tetto piano risulta prefe-
ribilmente adottabile I-d-
dove, non verificande:1
forti escursioni termiche
giornaliere, lo si utilizz
come terrazza per trascor-
rere la notte e dove vi sia

| %
Accessi  |* preferibilmente non nella |
all'edificio |direzione dei venti predo- J

minanti ]
* consigliabile la presenza
di un anticamera prima
dei locali principali di vita -

|3: Compo-

nentl edilizi

Tetto * a falde molto inclinate, | * a volta, di solito a cupola | * solitamente a falde * a falde molto inclinate,

inclinate, a causa delle
abbondanti e frequent
precipitazioni

* preferibilmente ampi
aggetti, per riparare le
murature e le aperture
dalle precipitazioni e per
ombreggiarle in estate

per far defluire veloce-
mente la pioggia prima
che possa penetrare all'in-
terno

* ampi aggetti, per allonta- |-
nare la pioggia dall'edifi-
cio, proteggendo cosl le
pareti e gli accessi anche
dall'irraggiamento (luce
abbagliante)

* il tetto assume un ruolo
molto pil importante delle
pareti di tamponamento,
talvolta assenti, perché
sopporta la maggior parte
del carico termico solare
* preferibile il doppio tetto
con intercapedine ventila-
ta

* copertura comungue
ventilata nell'intradosso,
conlro il ristagno di umidi-
ta

* sfiato superiore per l'aria
calda ed umida

|
/!
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disponibilita di legname
(per l'orditura portante)

* tetti con grigliati o con in-|
tercapedine ventilata, ad
esempio formata da una
terrazza (che costituisce
poi la copertura degli am-
bienti di vita sottostanti)
delimitata superiarmente
da un loggiato coperto

Manto di
copertura

* materiali altamente coi-
benti &, in condizioni non
estreme, dove esiste la
possibilita di un guadagno
termico solare diurne, con
buona inerzia termica;

* molto spesso utilizzate
scaglie di pietra

*materiali impermeabili,
non gelivi

* quasi sempre materiali
terrosi (data la scarsa pio-
vosita e la diponibilita illi-
mitata in loco) da rifarsi
annualmente

* materiali dotati di alta
cuibenza ed inerzia termi-
ca

* di tipo pesante (elevata
inerzia termica), possibil-
mente con aerazione
nellintradosso

* materiali per lo pil lateri-
zi

* materiali “leggeri” (affin-
ché non possano accumu-
lare calore di giorno per
reiraggiarlo allinterno la
notte), altamente isolanti,
con buona tenuta all'ac-
qua piovana, disposti pos-
sibilmente in maniera da
essere perd permeabili al-
I'aria (evaporazione umidi-
ta)

ZONA FREDDA ZONA CALDO-SECCA ZONA TEMPERATA ZONA CALDO-UMIDA
" compromesso fra le esi- |dizieni climatiche ottimali |sono utili piu che altro per i
genze di guadagno termi- |di guesti spazi I'aerazione e l'lluminazio-

la dispersione termica at-
traverso le aperture

co solare e di illuminazione|* preferibilmente aperture
interna e l'accentuarsi del-|a SUD, schermate, ed a
!

NORD y

* aperture posizionate mol-
1o in alto negli ambienti,
per espellere piv efficace-
mente l'aria calda degli
strali superiori @ per evita-
re il pil possibile il reirrag-
giamento del suclo esterno
* nelle cupole aperture in
chiave, se occorre la venti-
lazione interna

ne
* chiusura dei franti NORD
a causa dell'insolazione
insufficiente ;

4

Pareti

* materiali e spessori che
garantiscano un attimo iso-
lamento ed, in condizioni
non estreme, dove esiste |
possibilita di un guadagno
termico golare diurne, una
buona inerzia termica per
lo spazio di vita (nella tradi-
zione spesso lapidei)

* Evitare al piano terra ma-
teriali che si deteriorino
con l'umidita o comunque
dotarli di uno zoccolo pro-
tettivo

* nelle abitazioni agricolo-
-montane utilizzate spesso
pareti lignee aerate per i
piani superiori destinati alla|
conservazione

" materiali @ spessori che
garantiscano una elevata
inerzia termica, general-
mente terrosi (adebe o
pise ), pid raramente lapi-
dei

* materiali e spessori tali
da garantire una buona
in@rzia termica (ritardo ed
attenuazione all'interno
degli effetti prodotti dal
reggime variabile delle
condizioni termiche
esterne)

‘| * solitamente materiali

lapidei o laterizi, non gelivi

* assenti o di tipo selettivo
(grigliati a persiane rego-
labili, molto permeabili al-
I'aria, ma non alla radia-
zione solare ed agli inset-
ti), tradizionalmente com-
poste da stuoie di fibre
vegetali o di rami intrec-
ciati

* materiali leggeri, poiché,
data la temperatura co-
stantemente elevata, non &
consigliabile un accentua-
ta inerzia termica dei ma-
teriali

* sono preferibili le pareti
mobili, per potere godere
di infinite soluzioni di aper-
tura o chiusura dell'involu-
cro edilizio

* consigliabile la chiusura
delle pareti NORD e SUD,
aperte le pareti EST ed
OVEST

Schermature
tielle aperture

* estremamente necessa-
rie, soprattutto nel periodo
notturno

" esterne, in materiale
isolante, tradizionalmente
legno

* estremamente necessa-
rie nel periodo diurno: bat-
tenti esterni, tendaggi,
cortill stretti e profondi, al-
berature, tettoie, portici @
sporti della copertura, so-
prattutto a SUD

* necessarie, per limitare
in particolare la dispersio-
ne termica nel periodo in-
vernale e notturno e la pe-
netrazione della radiazio-
| ne solare estiva
| *materiali isolanti, scher-
| mature esterne

* sporti orizzontali sul fron-
| te SUD, per l'intercettazio-
ne dei raggi solari estivi
ma non di quelli invernali

* occorrerebbero sporti
verticali sui lati EST ed
OVEST nel solo periodo
eslivo
* alberature a foglie cadu-
che sui lati EST ed OVEST
per un ombreggiamento
estivo

* necessarie (molto adatte
quelle a persiana regolabi-
le) sulle eventuali finestra-

ture soprattutto dei lati EST
ed OVEST, i quali risultano
essere i pil colpiti dalla ra-
diazione solare

Aperture

* di discrete dimensioni sul
fronte SUD (guadagno ter-

* di ridottissime dimensioni

* ampie aperture sul fronte

verso 'esterno, talvolta as-

mico sclare)

* preferibilments Assent
su quello Nerd (insolaziane|
insufficiente)

* di dimensioni contenute
sui fronti EST ed OVEST

senti

* ai dimensioni maggiori
verso |'interno delle corti
con vegetazione o degli
alti e stretti cortili, per far
godere agli ambienti che
i si affacciano delle con-

SUD (guadagno termico

* il pit delle volte le fine-
strature sono superflue,

inverna'e)

" discrete apernure su

quelli EST ed Ovest dove
esiste un iraggiamento in-
vernale apprezzabile, ma
assai minore rispetto al lato
SUD e quindi le aperture

perché le paret stesse

permetiono gia un buon
grado di illuminazione e di
ventilazione interne

balcon lerrazze

* balconi a ballatoio sui
fronti esposli ad EST, ad
OVEST e soprattutto a
SUD: nella tradizione agri-
colo-montana per ospitare
talvolta il fieno in inverno o
il legname (che svolgono
un'ottima azione isolante
nei confronti della muratu-
ra) od utilizzali come con-
nettivo esterno

* porticali e logge a tutti i
piani, soprattutto rivolti a
SUD

* terrazze sulle case per
dormirvi la notte, quando
le condizioni climatiche lo
consentono

“portici, logge e balconi in
particolare rivalti a SUD
“auspicabile anche un cor-
po di fabbrica di ridotta
profondita con porticati su
tutti i lati (condizioni am-
bientali ottimali estive; in
inverno fronti riparali dalle
precipitazioni, ma non dal-
la radiazione solare)

" percorsi coperti da porti-
ci o tettoie (riparo dalle
precipitazioni e dalla ra-
diazione solare estiva)

* ampi ballatoi porticati su
tutto il perimetro, per pro-
teggere i percorsi esterni
e gli ambienti interni dalla
radiazione solare e dalle
precipitazioni che scen-
dono spesso con consi-
derevole inclinazione

sono assenti o e present |

4: caratte-
ristiche
dello
spazio
interno

* sottotetto inteso come un
cappello isolante, non ri-
scaldato, per mantenere
asciutta la neve sopra alla
copertura, conservandone
cosl le ottime qualita iso-
lanti

* soffitti alti soprattutto
dove si prediliga un model-
lo conservativo delle condi-
zioni termiche interne. Tut-
tavia quello che influisce
maggiormente nella scelta
é |a destinazione d'uso de-

* sottotetto inteso come
cappello isolante, ventilato
In estate attraverso aper-
ture poste possibilmente a
NORD ed a SUD, non
ventilato d'inverno (situa-

Zzione conservativa) o co-

* pianta libera, per per-
mettere una piu efficace
circolazione interna dell'a-
ria

* uso di pareti mobili, da
togliersi quando occorra
la massima ventilazione
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* il solt+tetto nelle tipolo-
yie montane é frequente-
mente cccupalto in inverno
dal fiene, che ne aumenta
la capacita isolante; oc-
corre perd che sia aerato,
per evilare il ristagno di
umidita

* soffitti bassi per limitare il |
volume d'aria da riscaldare
* piano di vita principale
compreso fra il piano se-
minterrato ed il cappello
isolante superiore, oppure
anche a diretto contatto
con il terreno

gli ambienti
*stanze molto profonde

* piano di vita principale
preferibilmente a diretto
contatto con il terreno (vo-
lano termico)

mungue ventilato solo nel-
ls giornate con poca umi-
dita e con temperature
non troppo rigide

* piano di vita principale
staccato da terra

5: altrl ac-
corgimenti

* letti: sollevati sensibil-
mente da terra per rag-
giungere strati d'aria pid
calda all'interno della stan-|
za

* per proteggere dalle
eventuali piogge le mura-
ture verticali in adobe od
in pisé si possono preve-
dere zoccoli in pietra ,
sporti della copertura, ri-
vestimenti rinnovabili,
scaglie di pietra (per al-
lontanare rapidamente la
pioggia dalla parete)

* tendaggi: utilizzati an-
che di colore nero a ma-
glia larga (maggiore om-
bra del nero; ventilazione
fra le maglie che disperde
il calore accumulate)






