
ERASMUS+

2022/23
Informazioni per orientarsi 

alla mobilità Erasmus+ Studio e Traineeship



1. Cosa contiene il Bando

Requisiti per la selezione e per la 
partenza

Durata e Periodo

Come scegliere la Destinazione 

Attività consentite

Come candidarsi

Criteri selezione

Importi Borsa di Studio

Application: SOLO su Mobility
Online

Chiusura Bando Studio: 

4 aprile 2022 ore 12,00

Selezioni Bando Studio: 

indicativamente 7-15 aprile 2022

http://www.unife.it/it/internazionale/studiare-

allestero/erasmus/studio



Sono regolarmente iscritta/o ad Unife:

Studio - al momento della candidatura e fino alla fine della mobilità

Traineeship – al momento della candidatura

Sono iscritta/o a:

- Laurea Triennale

- Laurea Magistrale (+2)

- Laurea Magistrale a ciclo unico

- Master di I o II livello

- Scuola di Specializzazione

2. Posso partecipare se…



2. NON posso partecipare se…

a. usufruirò nello stesso periodo di mobilità di borsa Erasmus, di altro 
tipo di finanziamento comunitario per una mobilità internazionale;

b. durante i miei studi sono domiciliato/a nel Paese di mia preferenza;

c. ho già fatto una o più esperienze Erasmus+ per un totale di 12 mesi
sul Corso al quale sono iscritta/o (24 mesi per le LMCU).



3. Requisiti Linguistici

 Verifica SEMPRE sul sito dell’ente ospitangte se 

richiedono certificazioni internazionali o solo 

genericamente la conoscenza.

 Verifica se richiedono il livello già in fase di 

Application (OLS?)

Il livello linguistico:

- Studio = NON serve per le selezioni!

- Traineeship = SERVE per le selezioni!



4. Quanto dura la mobilità per Studio 

e Traineeship?

Durata complessiva:

Min. 2 mesi, Max.12 mesi (24 mesi per le LMCU)

Periodo: tra settembre 2022 e settembre 2023 per

1° semestre

2° semestre

Intero anno accademico.

Periodo in base a

Studio

 l’accordo che Unife ha con l’Ateneo partner (5, 6, 10 mesi)

 il semestre in cui verrai accettata/o

Traineeship 

 Il periodo indicato nella lettera di accettazione



5. Cosa si può fare in mobilità?

Studio

Corsi

Corsi + Tirocinio

Ricerca per Tesi

Traineeship

Tirocinio/Stage

1. Curricolare

2. Volontario

3. Post-laurea

Qualsiasi attività didattica che farai deve essere inserita nel Learning 

Agreement.



6. Come si calcola il punteggio?

Studio

a) Media ponderata - fino a 30 punti

b) Coefficiente crediti (numero di anni di iscrizione) - fino a 30 punti

c) Colloquio motivazionale o Lettera motivazionale - fino a 40 punti

Per il dettaglio dei criteri vedi Bando Erasmus+ Studio 2022/23

Traineeship

a) Coefficiente crediti (numero di anni di iscrizione) - fino a 40 punti

b) Livello linguistico – fino a 10 punti

c) Lettera accettazione - fino a 50 punti

Per il dettaglio vedi prossimo Bando Erasmus+ Traineeship 2022/23

http://www.unife.it/it/internazionale/studiare-allestero/erasmus/studio
http://www.unife.it/it/internazionale/studiare-allestero/erasmus/traineeship


7. Cosa fare dopo l’application?

Studio

Colloqui per via telematica o in presenza

Oppure

Lettera motivazionale / compilazione L.A.

Graduatorie

Traineeship Graduatoria per merito

Calendario e modalità pubblicati sulle nostre pagine 
http://www.unife.it/it/internazionale/studiare-allestero/erasmus/studio

http://www.unife.it/it/internazionale/studiare-allestero/erasmus/traineeship

Periodo indicativo: 7-15 aprile 2022

http://www.unife.it/it/internazionale/studiare-allestero/erasmus/studio
http://www.unife.it/it/internazionale/studiare-allestero/erasmus/traineeship


Quota fissa UE :
Danimarca, Finlandia, Irlanda, Islanda, Liechtenstein,

Lussemburgo, Norvegia, Svezia

Studio → € 350,00 al mese

Traineeship → € 500,00 al mese

Austria, Belgio, Cipro, Francia, Germania, Grecia, Malta, Paesi Bassi, Portogallo,

Spagna

Studio → € 300,00 al mese

Traineeship → € 450,00 al mese

Bulgaria, Croazia, Estonia, Lettonia, Lituania, Macedonia del Nord, Polonia, Repubblica Ceca, Romania, Serbia , Slovacchia, Slovenia,
Turchia, Ungheria

Studio → € 250,00 al mese

Traineeship → € 400,00 al mese

Novità! Green Travel → bonus di € 50 + fino a 4 giorni di borsa per il viaggio (ad esempio 
treno, car sharing, bus, nave anziché aereo)

Il contributo viene dato a TUTTI gli assegnatari di soggiorno che 

firmeranno il contratto

8. Come funziona la borsa di 

studio?



Studio

Eventuale quota Ministeriale con minimo di 12 CFU acquisiti in mobilità:

L’importo mensile varierà sulla base dell’ISEEU 2021 (< dicembre 2021) già

acquisito da Unife (Tasse 2021/22)

Traineeship

Cofinanziamento ministeriale di € 100 al mese

8. Supporto economico

FASCIA ISEEU. MAX EVENTUALE

CONTRIBUTO 

MENSILE*

1 < € 30.000 € 400

2 > € 30.000 € 300



Studio

Quota fissa UE + Eventuale Quota ministeriale

Max. 5 mensilità.

Soggiorno inferiore = contributo proporzionalmente ridotto.

Traineeship

Quota fissa UE + Eventuale Quota ministeriale

Max. 3 mensilità.

Soggiorno inferiore = contributo proporzionalmente ridotto.

In caso di economie in corso d’anno = integrazioni rispetto alle 5 mensilità.
Non sono automatiche!

Erogazione Borsa:

- 80% della borsa stimata entro il primo mese dalla partenza;

- 20% a conguaglio rispetto ai giorni di mobilità effettivamente svolti, al rientro e
dopo regolare consegna dei documenti per riconoscimento.

8. Supporto economico



N.B. Bando Erasmus+ 

Traineeship  
• tirocini all'estero presso imprese, aziende e centri di 

formazione e ricerca in uno dei Paesi partecipanti

• Studenti e neolaureati UNIFE

• tirocini all'estero tra 2 e 12 mesi

• Sono escluse le Istituzioni europee e le Organizzazioni 

che gestiscono programmi europei.



Impatto sulla carriera professionale

93 % degli imprenditori europei = importanza strategica delle 
esperienze acquisite durante il periodo di mobilità 
internazionale. 

Studenti Erasmus 

- più occupati a lungo periodo

- maggiori capacità di problem solving

- più curiosi

- maggiori capacità di adattamento

rispetto a giovani che non hanno mai fatto un'esperienza di 
formazione all'estero.

51% dei giovani italiani che ha effettuato un tirocinio Erasmus 
all’estero è stato assunto dall’azienda ospitante.



Altre opportunità

• Borse ERASMUS Traineeship - Consorzio SEND

https://sendsicilia.it/mobilita-internazionale/

• Borse ERASMUS Traineeship - Consorzio TUCEP

http://www.tucep.org/erasmus-bandi-per-la-mobilita-degli-

studenti-ai-fini-di-tirocinio/

https://sendsicilia.it/mobilita-internazionale/
http://www.tucep.org/erasmus-bandi-per-la-mobilita-degli-studenti-ai-fini-di-tirocinio/


Coordinatori Erasmus e Manager Didattici

SOLO per domande su Didattica

(dubbi su corsi da poter fare all’estero, Learning Agreement, 

riconoscimenti…)

http://www.unife.it/it/internazionale/venire/soggiorno/coordinatori-di-dipartimento-per-la-mobilita-internazionale
http://www.unife.it/it/x-te/supporto/md


Ufficio Internazionalizzazione

Alessia Bitti – Paola Gaspa – Fabiana Panin

+ Alex Change

Gruppo Outgoing

Mail problemi tecnici : help-mo@unife.it

Mail dubbi o info: outgoing.mobility@unife.it

Ricevimento telefonico:

Martedì ore 9.30-11.30 allo 0532 293216

Tutte le informazioni sul prima, durante e 

dopo l’ERASMUS

http://www.unife.it/it/internazionale/studiare-

allestero/erasmus/studio/procedure-

erasmus

https://www.facebook.com/groups/international.unife/
http://www.unife.it/it/internazionale/studiare-allestero/erasmus/studio/procedure-erasmus

