Muscoli motori della Colonna
Vertebrale

Poiché la maggior parte del peso del corpo si sviluppa
anteriormente alla CV, per il suo sostegno (postura) e movimento, in
opposizione alla gravita, sono necessari molti e robusti muscoli che si

INSeriscono sul pr spinosi e trasversi delle vertebre

Muscoli che si sviluppano soprattutto dorsalmente
(ANTIGRAVITARI e ....motori della CV)



MUSCOLI del DORSO

ORGANIZZATI in TRE STRATI:

a)  SPINO-APPENDICOLARI o Assioappendicolari posteriori (strato piu superficiale)
- Trapezio E
- Grande Dorsale
- Romboidei
- Elevatore della Scapola

b)  SPINO - COSTALI (strato intermedio)
- Dentato Posteriore Superiore




Sp| nO-Ap pend iCOIari (> azione scheletro arto superiore -> spalla

Azione sulla CV

TRAPEZIO

fissato il cingolo toracico

ELEVATORE della SCAPOLA

fissata la scapola

Muscoli del dorso: strati superficiali

Linea nucale superiore del cranio Muscolo semispinale della testa

Processo spinoso (C2) Muscolo splenio della testa

Muscolo sterno-cleido-mastoideo Processo spinoso (C7)

Muscolo trapezio

Spina della scapola
romboide (sezionato)

Muscolo
sopraspinato

Muscolo deltoide

Fascia

sottospinata Muscolo

dentato

Muscolo piccolo
rotondo

Muscolo grande
romboide
(sezionato)

Muscolo grande
rotondo

Fascia
sottospinata
(sul muscolo
sottospinato)

Muscolo
grande dorsale

Muscoli piccolo
e grande
rotondi

Processo spinoso (T12)
Muscolo grande dorsale (sezionato)

Fascia toraco-lombare

Muscolo dentato anteriore

Muscolo obliquo esterno
dell'addome

Muscolo dentato postero-
inferiore

Muscolo obliquo interno
dell'addome nel triangolo
lombare (del Petit)

12* costa

Muscolo erettore della colonna
vertebrale (o sacro-spinale)

Cresta iliaca Muscolo obliquo esterno

dell'addome

Fascia del muscolo medio

gluteo (o aponevrosi glutea) Muscolo obliquo interno

dell'addome

-

Muscolo grande gluteo



Spino-appendicolari
AZIONE SULLACV

Superior nuchal
line
Ligamentum nuchae

TRAPEZIO

Contr bilaterale: Estensione
Contr unilataterale:

- Inclinazione omo

- Rotazione etero

lliac crest

C1 vertebra

C4 vertebra

ELEVATORE DELLA SCAPOLA

Piccolo e Grande

Contr bilaterale: Estensione Romboidei

Contr unilataterale:
-Inclinazione omo
-Rotazione omo

Medial border of scapula

D

Figure 6-36. Muscles connecting the upper limb to the vertebral column. A, Trapezius. B, Latissimus dorsi. C,
Levator scapulae. D, Rhomboid minor and major.



Fig.21.28 Muscolo " |

. Ineéa nucale
tr.a.pezw . superiore
Visione posteriore.

—— Protuberanza
occipitale esterna
Leg.nucale

M. trapezio,

parte discendente
Proc.spinoso, C7

M. trapezio,
parte trasversale

Acromion %
Spina della scapola N

&

M. trapezio
parte

ascendente

A M.trapezio.

Proc.spinoso T XII



Sp' nO'COStaI | (> azione coste -> respirazione)

AZIONE SULLA CV

Dentati Posteriori

- contr unilaterale
Inclinazione omolaterale

i

— v M.dentato
NR posterosuperiore

M. dentato
posteroinferiore




MUSCOLI del DORSO

ORGANIZZATI in TRE STRATI:

a)  SPINO-APPENDICOLARI o Assioappendicolari posteriori (strato piu superficiale)

b)  SPINO — COSTALI (strato intermedio)

c) SPINO - DORSALI (strato profondo) -> INTRINSECI 0 PROPRI

Si sviluppano a livello delle docce vertebrali, si estendono dal sacro alla regione nucale/cranio




VERTEBRATIPO

Doccia vertebrale

\
(<%

Avvolti da una fascia
connettivale

SR M. dentato
; ) posterosuperiore

@\ dentato
4 posteroinferiore



Sezione Trasversale del Muscoli SPINO - DORSALI

Rotatores

Multifidus *Transversospinalis
Semispinalis
Spinalis

Longissimus ~ *Erector
spinae

" lliocostalis

Serratus
posterior

Lumbar spinous Trapezius Latissimus
process dorsi




Sezione Trasversale deli Muscoli SPINO - DORSALI

Rotatores

Multifidus *Transversospinalis
Semispinalis
Spinalis

Longissimus - *Erector
spinae

' lliocostalis

Serratus
posterior

Lumbar spinous Trapezius Latissimus
process dorsi




SPINO — DORSALLI -> strato superficiale

Muscolo Sacro- Spinale (Erector Spinae)

Linea nucale superiore del cranio Muscolo piccolo retto posteriore della testa

Tubercolo posteriore dell‘atlante (C1) Muscolo obliquo superiore della testa

i e Muscolo grande retto posteriore della testa
Muscolo lunghissimo della testa

Muscolo obliquo inferiore della testa
Muscolo semispinale della testa

Muscolo lunghissimo della testa
Muscoli splenio della testa

e splenio del collo Muscolo semispinale della testa (sezionato)

Muscolo dentato postero-superiore Muscolo spinale del collo

Processo spinoso (C7)

Muscolo ileo-costale o
Muscolo lunghissimo del collo
Muscolo | —————

erettore
della
colonna Muscolo lunghissimo
vertebrale
(o sacro-
spinale)

Muscolo ileo-costale del collo

Muscolo ileo-costale del torace

Muscolo spinale Uncino

Muscolo spinale del torace

i iord Muscolo lunghissimo del torace
uscolo dentato
postero-inferiore

Muscolo ileo-costale dei lombi

Aponevrosi del muscolo Processo spinoso (T12)

trasverso dell'addome

Muscolo trasverso dell'addome

. . € sua aponevrosi
Muscolo obliquo interno

dell'addome .
Fascia toraco-lombare
(sezionata)
Muscolo obliquo esterno
dell'addome (sezionato)
Cresta iliaca
L 7 -
A LL.‘
£ N
{



SPINO — DORSALLI -> strato superficiale

» Erettore della Colonna

M. lunghissimo ,\(/:.I s'pln'allle
della testa SR
M. ileo-costale
.’// ) del collo
Z-IN o Origine Inserzione Innervazione Azioni principali
v “
/ 5 Origina con lleocostale: dei lombi, del torace, Rami posteriori Agendo bilateralmente:
M. lunghissimo 1S A\ M. ileo-costale un ampio tendine del collo; le fibre decorrono dei nervi spinali estendono la colonna
del collo B ; '. " del dorso dalla parte posterio- | superiormente per raggiungere vertebrale e la testa;
/ g} NI re della cresta iliaca, | I'angolo delle coste inferiori e quando il dorso & flesso,
h ; Ay dalla superficie i processi trasversi cervicali controllano il movimento
\ < e \ posteriore del sacro, | Lunghissimo: del torace, del collo di flessione allungando
AR S “\\ dai legamenti e della testa; le fibre decorrono gradualmente le loro fibre
w4 f]“-\\\ sacroiliaci, superiormente per raggiungere Agendo unilateralmente:
SR ~‘ dai processi spinosi le coste, tra i tubercoli e gli angoli, flettono lateralmente
- .i~ fsacrgah e lombari i processi traversi nellg regioni la colonna vertebrale
-ty inferiori toracica e cervicale e il processo
) Vi f e dal legamento mastoideo dell'osso temporale
ik sopraspinoso Spinale: del torace, del collo
N v N e della testa; le fibre decorrono
—y Q\ M. spinale superiormente per raggiungere
\ ’X del dorso i processi spinosi della regione
- toracica superiore e il cranio
\ A /

%/

\

M. lunghissimo
del dorso

M feocosle -contrazione bilaterale: estende CV e testa
-contrazione unilaterale: inclina CV e testa
omolateralmente

[Figura 4-67 Muscolo sacrospinale

Visione posteriore.



Sezione Trasversale dei Muscoli SPINO - DORSALI

Rotatores

Multifidus *Transversospinalis
Semispinalis
Spinalis

Longissimus - *Erector

W - ; spinae
lliocostalis

Serratus
posterior

Lumbar spinous Trapezius Latissimus
process dorsi




SPINO - DORSALI -> strato intermedio
» Trasverso Spinale

Linea nucale superiore del cranio Muscolo piccolo retto posteriore della testa

: Muscolo obliquo superiore della testa
Processo mastoideo

Muscolo grande retto posteriore della testa
Tubercolo posteriore dellatlante (C1)
Processo trasverso dell’atlante (C1)
Processo spinoso (C2
8 : Muscolo obliquo inferiore della testa
Muscolo semispinale della testa Lungo

Muscoli rotatori del collo

. Breve
Processo spinoso (C7)

Muscolo interspinoso del collo

g g ; Muscolo elevatore della costa
Muscoli intercostali esterni

Lungo { Muscoli rotatori
Breve del torace

Muscolo semispinale del torace

Breve Muscoli elevatori
Lungo ( delle coste

Muscolo multifido

Fascia toraco-lombare

(foglietto anteriore) Muscolo interspinoso dei lombi

Fascia toraco-lombare
(foglietto posteriore)
(sezionata)

Muscolo intertrasversario laterale

Muscolo trasverso dell'addome
€ sua aponevrosi

Muscolo quadrato dei lombi

Cresta iliaca
Muscolo multifido

Muscolo multifido (sezionato)
Muscolo erettore della colonna

vertebrale (o sacro-spinale)
(sezionato)



SPINO — DORSALI-> strato intermedio
* Trasverso Spinale

M. semispinale
della testa

M. semispinale - I\lllusrioh.

del collo ” / elevatori
f delle coste

. |
M. semispinale | r'\:'\ldlstﬁ%g
del dorso
Muscoli

intertrasversari

I Fi+ra 4-68 Muscolo semispinale I

-contrazione bilaterale: estende o stabilizzala CV

g

T
) Han A

Muscoli rotatori
lunghi
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Y
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Muscoli rotatori

——
- Ty L e, 79
0

Muscoli
interspinosi

-contrazione unilaterale: inclina omo e ruota eterolateralmente la CV
-Semispinale testa : estende la testa e inclina omo e ruota etero



SPINO — DORSALI-> strato intermedio

» Trasverso Spinale

| origine

Inserzione

Innervazione

Strato profondo (muscoli principali)

Trasverso
spinale
Semispinale
Multifido
Rotatori
(breve
e lungo)

Processi trasversi
Semispinale: origina

dai processi trasversi
delle vertebre C4-T12
Multifido: origina

dalla superficie posteriore
del sacro, dalla spina
iliaca posteriore
superiore, dall’aponeurosi
dell’erettore della colonna,
dai legamenti sacroiliaci,
dai processi mammillari
delle vertebre lombari,
dai processi trasversi

di T1-T3 e dai processi
articolari di C4-C7
Rotatori: originano

dai processi trasversi
delle vertebre; sono

piu sviluppati

nella regione toracica

Processi spinosi delle vertebre
superiori

Semispinale: del torace, del collo

e della testa; le fibre decorrono
superomedialmente per raggiungere
I'osso occipitale e i processi spinosi
nelle regioni cervicale e toracica,
attraversando 4-6 segmenti
Muiltifido: piu spesso nella regione
lombare; le fibre decorrono
obliqguamente (superomedialmente)
per l'intera lunghezza dei processi
spinosi delle vertebre, inserendosi
su quelli localizzati 2-4 segmenti
piu in alto rispetto all’origine
Rotatori: le fibre decorrono
superomedialmente per attaccarsi
alla giunzione della lamina con

il processo trasverso o il processo
spinoso della vertebra immediata-
mente superiore (rotatore breve)

o due segmenti piu in alto (rotatore
lungo) rispetto alla vertebra di origine

Rami
posteriori
dei nervi
spinali

Estensione
Semispinale: estende
la testa e le regioni
toracica e cervicale i
della colonna vertebraie
e le ruota !
controlateralmente
Muiltifido: stabilizza

le vertebre durante

i movimenti di setton
localizzati della colonmz
vertebrale

Rotatori: stabilizzano

le vertebre

e contribuiscono ai
movimenti di estensions
e rotazione di segmen®
localizzati della colonna
vertebrale; possono
funzionare come orgam
di propriocezione




SPINO — DORSALI-> strato profondo

Muscoli
interspinosi ‘

Muscoli rotatori

lunghi
Muscoli
elevatori
delle coste
Muscoli rotatori
brevi
Muscolo
multifido
Muscoli
intertrasversari
Muscoli
interspinosi




SPINO — DORSALI-> strato profondo

Origine

Inserzione

Innervazione

Strato profondo (muscoli secondari)

nierspinosi Superfici superiori Superfici inferiori dei processi spino- | Rami posteriori | Contribuiscono a deter-
dei processi spinosi si della vertebra superiore alla verte- | dei nervi minare I'estensione
delle vertebre cervicali bra di origine spinali e la rotazione
e lombari della colonna vertebrale
‘iertrasversari Processi trasversi Processi trasversi di vertebre Rami Contribuiscono a deter-
delle vertebre cervicali adiacenti posteriori minare la flessione late-
e lombari e anteriori rale della colonna verte-
dei nervi brale; agendo bilateral-
spinali? mente,stabilizzano
la colonna vertebrale
Slevatori Apici dei processi Decorrono inferolateralmente Rami Elevano le coste,
2=le coste trasversi delle vertebre e si inseriscono sulle coste posteriori partecipando
C7eT1-T11 tra il tubercolo e I'angolo dei nervi alla respirazione;
spinali C8-T11 | contribuiscono

alla flessione laterale
della colonna vertebrale




Modalita di Inserzione del muscoll Spino — Dorsali nel piani
superficiale, intermedio e profondo

\
\) Mm. intertrasversari
~"cervicali posteriori
M. s | M. splenio _-
delp(l:r;mg S | della testa

~.€ - __M. splenio
M. lunghissimo AP 3 —=—~ " del collo

della testa™~~~— _ _ M. semispinale
della testa
M. lunghissimo M. semispinale
d del collo

M. lunghissimo
del dorso~

M. ileocostale _
del collo 5
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M. semispinale
del dorso
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M. ileocostale_ _ _
dei lombi
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Mm. intertrasversari
lombari laterali

-~ —— Mm. intertrasversari
lombari mediali

M. ileocostale .~~~
dei lombi




Funzione dei muscoli Spino-Dorsali
++++ estensori (inlinano e ruotano)

Muscolo Sacro-Spinale o Erector Spinae

-contrazione unilaterale: inclina la Colonna Vertebrale dallo stesso lato
-contrazione bilaterale: estende la Colonna Vertebrale

+ azione sulla testa tramite il lunghissimo della testa

Muscolo Trasverso-Spinale
-contrazione unilaterale: inclina stesso lato e/o
ruota la Colonna Vertebrale dal lato opposto
-contrazione bilaterale: estende o stabilizza |la Colonna Vertebrale
+ azione sulla testa tramite il semispinale della tesia

) ) . B Rotatores
M usco | I I n te s p INOSI : :{’ Multifidus *Transversospinalis
SR\ For
-estendono la Colonna Vertebrale (250 R

*Erector

Spinalis
Longissimus
/ spinae

lliocostalis

Muscoli Intertrasversari
-inclinano la Colonna Vertebrale

Serratus
posterior

Muscoli elevatori delle coste/torace -> inspiratori e, e e B L
-inclinano la Colonna Vertebrale...




 Muscoli motori della testa e del collo

 Muscoli motori dei tratti toracico e lombare
della CV



Muscoli motori della Testa e del Collo
(correlati al Rachide Cervicale)

« Muscoli della Regione Nucale : Il tratto cervicale della CV

e completamente circondato da muscoli (vuscoLi delia REGIONE
NUCALE del COLLO)

« Muscoli della parete antero-laterale del Collo
propriamente detto

Sternocleidomastoideo e Sovraioidel e Sottoioidel




COLLO

 Collo propriamente detto regione ant-lat

Fascia cervicale superficiale Muscolo platysma
Muscolo sterno-joideo
Trachea

scia cervicale media gdei muscoli sottojoidei)

Muscolo sterno-tiroideo

Fascia { Pretracheale Ghiandola tiroide

viscerale ( gycco-faringea Esofago
Muscolo omo-joideo
Guaina carotica Muscolo

sterno-cleido-mastoideo

Nervo laringeo
ricorrente

Arteria carotide interna
Vena giugulare interna

Tela sottocutanea

Fascia cervicale

superficiale
del triangolo Nervo vago (X)
posteriore (o laterale) Nervo frenico
Grasso nel Muscolo scaleno anteriore
g:)asrtlgqlo Tronco del simpatico (é

eriore ——
(o laterale) Nervo spinale

Muscoli scaleni medio

_ e posteriore

Ejzszeartebrale Muscolo lungo del collo

Muscolo elevatore della scapola

. Muscolo trapezio
: Fasgia alare / Muscoli cervicali profondi
Sezione trasversale Spazio Tela Vertebra cervicale (C7)
retrofaringeo sottocutanea

« Regione nucale : posteriore



Collo propriamente detto

o Strato superficiale costituito da muscoli -> muscoli
della parete antero-laterale del collo propriamente
detto

 Contiene un voluminoso spazio viscerale

« Contiene 1l fascio vascolo-nervoso



REGIONE NUCALE :awoltadalla fascia prevertebrale

Fascia cervicale superficiale Muscolo platysma

Muscolo sterno-joideo

Trachea

Muscolo sterno-tiroideo
Ghiandola tiroide

Fascia cervicale media gdei muscoli sottojoidei)

Fascia { Pretracheale

viscerale | p,ccofaringea Esofago
Muscolo omo-joideo
Guaina carotica Muscolo
sterno-cleido-mastoideo
Tela sottocutanea Nervo laringeo
ricorrente

Arteria carotide interna

Fascia cervicale : ;
Vena giugulare interna

superficiale
del triangolo Nervo vago (X)
posteriore (o laterale) Nervo frenico

Grasso nel Muscolo scaleno anteriore
g;?f&lﬁe Tronco del simpatico @
(o laterale) Nervo spinale

Muscoli scaleni medio

s e posteriore

ascia y
Brkencbials Muscolo lungo del collo

Muscolo elevatore della sc
Muscolo trapezio
Muscoli cervicali profondi

Spazio Tela Vertebra cervicale (C7)
retrofaringeo sottocutanea

Fascia alare

Sezione trasversale



circondano il tratto cervicale della CV

distinti In:

« POSTERIORI: Suboccipitali; Spinodorsali del tratto cervicale,

Spleni della Testa e del Collo; Spinoappendicolari del tratto
cervicale

 ANTERIORI: Prevertebrali (Lunghi della Testa e del Collo e Retti
anteriori)

« LATERALI: Scaleni



POSTERIORI: -> muscoli propri del dorso del tratto cervicale

» Suboccipitali;

» Spinodorsali del tratto cervicale;
» Spleni della Testa e del Collo.

» Trapezio ed elevatore della scapola =+ ESTRINSECI

INTRINSECI



tali

Sub-Occip

Muscoli




Muscoli Sub- occipitali

e Sono 4 muscoli paries

Linea nucale
superiore

Atlante, tubercolo
posteriore

Epistrofeo,
proc. spinoso

» Collegano fra di loro le pri
dell’occipitale

% .4*"* - “
N\ ; 4 ‘ !

Immetrici

Linea nucale
inferiore

M. piccolo retto
posteriore della testa

M. obliquo superiore
della testa

Proc. mastoideo

M. grande retto
posteriore della testa

Atlante,
proc.trasverso

M. obliquo inferiore
della testa

me 2 vertebre cervicali e con la sguama

 Agiscono sulle articolazioni CRANIO-VERTEBRALI

2 atlo-occipitali e 3 atlo-epistrofich

e (o atlo-assiali )



Muscoli brevi della nuca

- Muscolo grande retto posteriore della testa
- Muscolo piccolo retto posteriore della testa
- Muscolo obliquo superiore della testa

- Muscolo obliquo inferiore della testa

Azione

Contrazione bilaterale: estensione delle artico-
laziont atlooccipitale e atloassiale laterale = esten-
sione.

Contrazione unilaterale: inclinazione omolate-

Muscolo obliquo inferiore della testa e musco-
lo grande retto posteriore della testa si muovo-
no in rotazione omolaterale.

Muscolo piccolo retto posteriore della testa e
muscolo obliquo superiore si muovono in rofa-
zione controlaterale.

Con i muscoli lunghi del collo costituiscono un
importante componente del sistema muscolare
vertebrale.

Muscolo
__piccolo retto
/" posteriore
della testa

Muscolo obliquo
__}— superiore

della testa

Muscolo grande

retto posteriore

della testa

Muscolo obliquo

— inferiore
della testa

Muscolo obliquo
superiore
" dellatesta
Muscolo piccolo
— retto posteriore
della testa
Muscolo grande
___———— retto posteriore
della testa

Muscolo obliquo
~— inferiore
della testa

Fig. 2.85 Muscolatura breve della nuca. a, Visione dor-
sale. b, Visione laterale.

| Muscolo grande retto

/ posteriore della testa

__ Muscolo obliquo
inferiore della testa

Fig. 2.86 Azione dei muscoli brevi della nuca. a, Incli-
nazione laterale. b, Estensione. ¢, Rotazione.

Ur’intensa contrazione
dei muscoli brevi del col-
lo pud influire sul movimento in direzione poste-
riore tra occipitale e C2 e di conseguenza impedi-
re inclinazione. E quindi importante valutare non
solo la mobilita articolare ma anche I'allungamento
di questi muscoli.

I Consiglio pratico




POSTERIORI: -> muscoli propri del dorso del tratto cervicale

» Suboccipitali;

» Spinodorsali del tratto cervicale;
» Spleni della Testa e del Collo.

» Trapezio ed elevatore della scapola —» ESTRINSECI

INTRINSECI



POSTERIORI: -> muscoli propri del dorso del tratto cervicale

» Suboccipitali;

» Spinodorsali del tratto cervicale;
» Spleni della Testa e del Collo.

» Trapezio ed elevatore della scapola —» ESTRINSECI

INTRINSECI



Muscoli Splenio della Testa e del Collo

Circondano 1 suboccipitali e gli Spinodorsal

Origine: Ligamento Nucale e pr. Spinosi prime 4 VT

Inserzione: a) Splenio della Testa: linea nucale sup. (occipitale) e pr. Mastoideo del temporale
b) Splenio del Collo: pr. Trasversi C1-C4

Azlone :contraz. Bilaterale : Estendono testa e collo

contraz. Unilaterale : Rotazione ed Inclinazione omolaterale



Muscoli Splenio della Testa e del Collo

Muscolo
splenio

Muscolo ella testa

splenio
del collo

e



POSTERIORI: -> muscoli propri del dorso del tratto cervicale

» Suboccipitali;

» Spinodorsali del tratto cervicale;
» Spleni della Testa e del Collo.

» Trapezio ed elevatore della scapola = ESTRINSECI

INTRINSECI



Muscoli della Regione Nucale

e Spino-appendicolari della
regione cervicale (trapezio ed
elevatore della scapola)

Linea nucale superiore del cranio

Muscolo semispinale della testa

Processo spinoso (C2) Muscolo splenio della testa

Muscolo sterno-cleido-mastoideo Processo spinoso (C7)

Triangolo posteriore del collo Muscolo splenio del collo

Muscolo trapezio Muscolo elevatore della scapola

Spina della scapola Muscolo piccolo

romboide (sezionato)

Muscolo deltoide Muscolo

sopraspinato
Fascia

sottospinata Muscolo
dentato
Muscolo piccolo postero-superiore

rotondo

\ Muscolo grande
3 U X A ~ 2 romboide
Muscolo grande { 3 1 % (sezionato)
rotondo . v 3

Fascia
sottospinata
(sul muscolo
sottospinato)

Muscolo
grande dorsale

Muscoli piccolo
N\ e grande
Processo spinoso (T12) 2 3 b . \ rotondi

Muscolo grande dorsale (sezionato)

Fascia toraco-lombare

Muscolo dentato anteriore

Muscolo obliquo esterno
dell'addome

Muscolo dentato postero-
inferiore

Muscolo obliquo interno
dell'addome nel triangolo
lombare (del Petit)

12* costa

Muscolo erettore della colonna
vertebrale (o sacro-spinale)

Muscolo obliquo esterno
dell'addome

Cresta iliaca

Fascia del muscolo medio Niuesdiarbi 3
luteo (0 aponevrosi glutea) uscolo obliquo interno
B pRpnaace delladdome

7 v
Muscolo grande gluteo IN 5
i\

4



circondano il tratto cervicale della CV

distinti In:

« POSTERIORI: Suboccipitali; Spinodorsali del tratto cervicale,
Spleni della Testa e del Collo; Spinoappendicolari del tratto
cervicale

 ANTERIORI: Prevertebrali (Lunghi della Testa e del Collo e Retti
anteriori)

« LATERALI: Scaleni



Muscoli della Regione Nucale

ANTERIORI: prevertebrali (Lunghi della Testa e del
Collo e Retti anteriore e laterale)

PER IL CONTENUTO DELLA GUAINA CAROTIDEA VEDERE TAVOLE 63, 64, 65

Fascia cervicale superficiale Muscolo platysma

Muscolo sterno-joideo
Fascia cervicale media (o dei muscoli sottojoidei) iaehiog

Muscolo sterno-tiroideo

Fascia { Pretracheale Ghiandola tiroide

viscerale Bucco-faringea Esofago
Muscolo omo-joideo
Guaina carotica Muscolo
sterno-cleido-mastoideo

Nervo laringeo

e G N
f‘\\ $ rlcorrent.e '
' B Arteria carotide interna

\"A'

Tela sottocutanea

Fascia cervicale Vena giugulare interna

superficiale
del triangolo Nervo vago (X)
posteriore (o laterale) Nervo frenico
Grasso nel Muscolo scaleno anteri
g(l)ar:gqlo Tronco del simpatico @

steriore e
(o laterale) Nervo spinale

Muscoli scaleni medio

Fasci e posteriore
pareszszeartebrale Muscolo lungo del collo

Muscolo elevatore della scapola
. Muscolo trapezio
Fascia alare / Muscoli cervicali profondi

Spazio Tela Vertebra cervicale (C7)
retrofaringeo sottocutanea

Sezione trasversale



MUSCOLI PREVERTEBRALI

Contrazione bilaterlale -> FLETTONO
Contrazione unilaterale -> INCLINANO omolateralmente

WS T e -
M. retto = BT TS - ;
laterale 7 N vy M. lungo

della testa x *’ ' " o della testa

.
o
B o =

<

M. retto
anteriore M. lungo
della testa del collo

/ \



Prevertebrali (ANTERIORI) : sono i piu importanti stabilizzatori anteriori

Lungo della Testa (flex e inclina testa)
Lungo del Collo (flex. e inclina collo)

Retti: anteriore e laterale( flexe
inclinano la testa)

/ Parte basilare

dellosso occipitale Muscolo lungo della testa (sezionato)

Condilo dell'osso
occipitale

. _Muscolo retto anteriore

~ della testa
f
[ i Muscolo retto laterale

della testa

Processo giugulare \ s
dell'osso occipitale AP (
L — >

Processo mastoideo\ !
Processo stiloideo \s \‘\

Processo trasverso dell’atlante

(vertebra C1)

Muscolo lungo della testa

Tubercoli del processo

Anteriore %

Tubercolo posteriore del Posteriore ( trasverso della vertebra C3

processo trasverso dell’epistrofeo

Linguette d'origine del muscolo

Muscolo lungo del collo ; f
scaleno anteriore (sezionate)

Linguette d'origine del muscolo
scaleno posteriore

scaleni

Anteriore
Muscoli g
Medio
Posteriore { Scaleni

Medio % Muscoli

Posteriore

Muscolo scaleno
//, / anteriore (sezionato)
Nervo frenico Y 441

Plesso brachiale A s
"'r

: 1% costa
Arteria succlavia
Arteria carotide comune Tubercolo posteriore del processo
trasverso della vertebra C7

Vena succlavia

Vena giugulare interna



circondano il tratto cervicale della CV

distinti In:

« POSTERIORI: Suboccipitali; Spinodorsali del tratto cervicale,
Spleni della Testa e del Collo; Spinoappendicolari del tratto
cervicale

 ANTERIORI: Prevertebrali (Lunghi della Testa e del Collo e Retti
anteriori)

« LATERALI: Scaleni




Muscoli della Regione Nucale
 LATERALI: Scaleni

PER IL CONTENUTO DELLA GUAINA CAROTIDEA VEDERE TAVOLE 63, 64, 65

Fascia cervicale superficiale Muscolo platysma

Muscolo sterno-joideo

Trachea

Muscolo sterno-tiroideo
Ghiandola tiroide

Fascia cervicale media gdei muscoli sottojoidei)

Fascia { Pretracheale

viscerale Bucco-faringea Esofago
Muscolo omo-joideo
Guaina carotica Muscolo
sterno-cleido-mastoideo
Tela sottocutanea Nervo laringeo
ricorrente

Arteria carotide interna
Vena giugulare interna

Fascia cervicale

superficiale
del triangolo Nervo vago (X)
posteriore (o laterale) Nervo frenico
Grasso nel Muscolo scaleno anteriore
g(l)irtwgqlo Tronco del simpatico @

eriore ==
(o laterale) Nervo spinale

Muscoli scaleni medio

) e posteriore

E?:Séanebmle Muscolo lungo del collo

Muscolo elevatore della scapola
Muscolo trapezio

Muscoli cervicali profondi

Spazio Tela Vertebra cervicale (C7)
retrofaringeo sottocutanea

Fascia alare
Sezione trasversale



Scaleni: (laterali)

Anteriore
Medio

Posteriore

M. scaleno

osteriore
. M. scaleno

medio
M. scaleno

anteriore

Flex e inclinazione omolaterale

/ Parte basilare

e M lun, ezion.
dell'osso occipitale uscolo lungo della testa (s ato)

Condilo dell'osso
occipitale

Processo giugulare
dell'osso occipitale

Processo mastoideo\ \ E
Processo stiloideo -

Muscolo lungo della testa

. _Muscolo retto anteriore
della testa

Muscolo retto laterale
della testa

Processo trasverso dell’atlante
(vertebra C1)

Anteriore | qyhercoli del processo
trasverso della vertebra C3

Tubercolo posteriore del Posteriore

processo trasverso dell’epistrofeo

Muscolo lungo del collo i i
scaleno anteriore (sezionate)

scaleno posteriore

Muscoli ;

scaleni

Medio Muscoli
scaleni

Muscolo scaleno
anteriore (sezionato)

1% costa

Arteria succlavia

Vena succlavia Arteria carotide comune Tubercolo posteriore del processo
trasverso della vertebra C7

Vena giugulare interna

Linguette d'origine del muscolo

Linguette d'origine del muscolo



Azione del Muscoli Scaleni

60 APPARATO LOCOMOTORE - ANATOMIA E FUNZIONI 1SBN 88-7051-240-1

Con pto fisso alle coste per
agire sulla colonna!
Contraz. Bilaterale:
flex rachide cervicale sul dorsale

Contraz. Unilaterale:

inclinazione omolaterale

D> Strato intermedio

Muscolo scaleno anteriore
Muscolo scaleno medio
Muscolo scaleno posteriore

Azione

~ Con punto fisso al rachide cervicale sollevano le
prime due coste. Inoltre vengono contratti du-
rante la normale inspirazione.

- Con punto fisso alle coste: contrazione bilatera-
le delle componenti anteriori e intermedie —
flessione di tutto il rachide cervicale; contrazio-
ne della componente posteriore — estensione del
rachide cervicale inferiore.

- Contrazione monolaterale: inclinazione omola-
terale e rotazione controlaterale.

Spazi interscalenici

Spazio posteriore: viene delimitato dai muscoli

scaleni anteriore e medio. La limitante inferiore &
costituita dalla 1* costa. In questo spazio decorre
il plesso brachiale e I'arteria succlavia.

Spazio anteriore: viene delimitato dal muscolo
sternocleidomastoideo e dal muscolo scaleno an-
teriore. Nello spazio decorre la vena succlavia.

I i’atdldgia Un restringimento dello spazio

w200 posteriore degli scaleni puo es-
sere provocato da un disequilibrio funzionale, co-
me per esempio una contrattura degli scaleni, op-
pure da una costa cervicale.

A braccio rilasciato, soprattutto durante il tra-
sporto di carichi pesanti, lo spazio viene ulterior-
mente ridotto. Sintomatologia dolorosa gia pre-
sente viene esacerbata e compaiono parestesie lun-
go tutto il braccio. Inoltre la compressione dell’ar-
teria succlavia puo comportare alterazioni ische-
miche della mano.

Una compressione dello spazio anteriore po-
trebbe conseguire a contrazioni molto intense dei
muscoli scaleni e sternocleidomastoideo, per
esempio negli asmatici. In questo caso si tratta di
una compressione venosa con riduzione del ri-
torno venoso e le dita diventano cianotiche ed
edematose. =

Muscolo f Muscolo
scaleno — scaleno
: N Y :
anteriore /— medio

-
a
Muscolo
scaleno
posteriore
A
\ \
%
N
b

Fig. 2.78 Muscoli scaleni. a, Muscolo scaleno anterio-
re, muscolo scaleno medio. b, Muscolo scaleno poste-
riore.

Muscolo

sternocleido- Nl

mastoideo N b
\|

Muscolo
scaleno ——
medio N\

Muscolo N\
scaleno ——
anteriore

Plesso
brachiale

Arteria
succlavia

succlavia

‘ Vena

Fig. 2.79 Spazi interscalenici.



Muscoli motori della Testa e del Collo
(correlati al Rachide Cervicale)

Muscoli della Regione Nucale : Il tratto cervicale della CV

e completamente circondato da muscoli (uscoLi delia REGIONE
NUCALE del COLLO)

Muscoli della parete antero-laterale del Collo
propriamente detto

Sternocleidomastoideo e Sovraioidel e Sottoioidel




Collo propriamente detto

o Strato superficiale costituito da muscoli -> muscoli
della parete antero-laterale del collo propriamente
detto

 Contiene un voluminoso spazio viscerale

« Contiene 1l fascio vascolo-nervoso



PER IL CONTENUTO DELLA GUAINA CAROTIDEA VEDERE TAVOLE 63, 64, 65

Fascia cervicale superficiale Muscolo platysma

Muscolo sterno-joideo
Trachea

Muscolo sterno-tiroideo
Ghiandola tiroide
Esofago

Fascia cervicale media gdei muscoli sottojoidei)

Fascia Pretracheale
viscerale

Bucco-faringea

Muscolo omo-joideo
Guaina carotica Muscolo
sterno-cleido-mastoideo
Tela sottocutanea Nervo laringeo
ricorrente

Arteria carotide interna

Fascia cervicale Vena giugulare interna

superficiale

del triangolo Nervo vago (X)

posteriore (o laterale) Nervo frenico

Grasso nel Muscolo scaleno anteriore

g(l)asrtwgr?(l)o Tronco del simpatico
eriore ——

(o laterale) Nervo spinale ‘

Muscoli scaleni medio
Easci e posteriore _
p?:seartebrale Muscolo lungo del collo

Muscolo elevatore della scapola
) Muscolo trapezio ,
Fascia alare / Muscoli cervicali profondi

Spazio Tela Vertebra cervicale (C7)
retrofaringeo sottocutanea

Sezione trasversale



» Muscoli della parete anteriore
del Collo propriamente detto




Parete anteriore Collo propriamente detto

Muscoli dell'espressione faciale (o muscoli mimici), visti lateralmente : o

Ghiandola parotide (sezionata) Muscolo massetere

Ghiandola sottomandibolare

Galea aponevrotica Muscolo auricolare anteriore

Ramo della mandibola

Fascia temporale Muscolo auricolare superiore
Muscolo jo-glosso

Muscolo stilo-glosso

Muscolo auricolare posteriore
Muscolo milo-joideo

Muscolo orbicolare Parte orbitale
dellocchio Parte palpebrale
Ventre occipitale del

muscolo epicranico
Processo mastoideo

\entre frontale del muscolo epicranico
{o muscolo occipitale)

(o muscolo frontale) 3
Muscolo 'corrugamre del slopraccigllo ¥ 5 X
(muscoli frontale e orbicolare 2 iloi
dell'occhio, parzialmente asportati) ) N Processo stiloideo
A ‘ Muscolo stilo-joideo

Muscolo procero 1 ' -
e \ Muscolo digastrico
(ventre posteriore)

Muscolo elevatore del labbro
Muscolo costrittore

superiore
Muscolo elevatore del labbro medio della faringe Muscolc
digastric
(ventre

superiore e dell‘ala del \
naso (parzialmente asportato)
Muscolo

nasale {

Muscolo depressare > s N / h 5 )5 Fascia masseterica
; 4 i i
del setto nasale y ¢ Muscolo elevatore della scapola N Muscolo tiro-joide
Muscolo omo-joid

Muscolo lungo della testa

Muscolo splenio ‘\ y

Muscolo sterno-cleido-mastoideo | (1

Parte trasversa
Parte alare v —‘ parotidea
2 Osso joide

. Fascia del muscolo
Muscolo orbicolare della bocca 2 sterno-cleido-mastoideo Posteriore
5 - g i 4 Medi ventre superiore)
Fascia cervicale superficiale Muelgaient i e
Anteriore \ 5
L O\ 3 Muscolo sterno-joid

Muscolo piccolo zigomatico 2 del triangolo posteriore

1 b il Plesso brachial

Muscolo grande zigomatico \ . 3 g;lalspl(:ﬂ: :lf;laet::g della J iale -

Muscolo orbicolare della bocca” e 3 J  RNES Muscolo trapezio inferiore della far
B\ Muscolo

Fascia del muscolo Acrovaion \ R

Muscolo mentale trapezio LR sterno-iroideo

AR R Muscolo deltoide \

Muscolo quadrato del labbro inferiore 5 Fasela dehoidea

(o depressore G

del labbro inferiore)

Muscolo triangolare delle labbra

(o depressore

dell'angolo della bocca)
Muscolo buccinatore

Muscolo risorio
Muscolo omo-joideo Manubrio dello stemo.

(ventre inferiore)

: f (S Muscolo platysma
\,_ :\ Clavicol
; lavicola Capo sternale ; ido-mastoidh
Mus !
Sterno Capo clavicolare uscola SECEECE
B Muscolo grande pettorale
Clavicola
Fascia pettorale
Ls
T
TESTA E COL

N —— 7 ¥
TwolLA 22 |

Platisma Sternocleidomastoideo

Sovra e Sottoioidei



Sup. nuchal line

Mastoid process

Sternocleidomastoideo
Sternocleidomastoid m.

Capo fisso: Eleva lo sterno -> inspiratorio

Clavicle

inclina omolat. testa

ruota eterolat. testa

flex. testa e collo se prevertebrali contratti

O estens. rachide cerv. Sup (Testa)

LATERAL VIEW

Clavicular

head

Sternal head

Manubrium




Azione dello
STERNOCLEIDOMASTOIDEO

> Strato superficiale

Muscolo sternocleidomastoideo

Viene ricoperto in parte dal platisma (muscolo
superficiale), mette in tensione la cute con la qua-
le & fuso.

Azione

- Contrazione monolaterale — inclinazione omo-
laterale e rotazione controlaterale.

- Contrazione bilaterale con punto fisso della co-
lonna — sollevamento del torace, sono quindi
accessori dell’inspirazione.

Lazione nel piano sagittale dipende dalla posi- : - 3
zione del rachide cervicale e dalla stabilizzazione f:g.l 2.80 Azione del mlusc°'° s.te’”"c'e'd"‘mas“l"de":
anteriore. Qumdo il rachide Cervicale Viene Stabi- inclinazione omolatera e, rotazione control aterale.
lizzato anteriormente dalla muscolatura preverte-
brale profonda; i muscoli sternocleidomastoidei, .
determinano un’inclinazione del rachide cervica-
le superiore. Se la stabilizzazione profonda manca,
imuscoli sternocleidomastoidei e i muscoli scale-
ni determinano una reclinazione del rachide cer-
vicale superiore.

m Si estende oltre la sutura occipito-
et mastoidea e influisce sulla dina-
a2

mica di questa sutura.

Muscolo
sternocleido-
mastoideo
Muscolatura
prevertebrale

b

Fig. 2.81 Azione del muscolo sternocleidomastoideo. a,
Stabilizzazione anteriore. b, Senza stabilizzazione an-
teriore.



ovraioidel (4) e Sottoioidel (4)

Muscolo massetere _Muscolo digastrico (ventre anteriore)

Muscolo milo-joideo

Ghiandola parotide

P Ghiandola sottomandibolare
Muscolo platysma

(sezionato ed

Ansa fibrosa per il
asportato),

& tendine intermedio del
muscolo digastrico

Processo mastoideo

7/

foff) 4 N 7
i / ; \ e Muscolo stilo-joideo
A ¥ 4 / z

Muscolo digastricd

Osso joide (ventre posteriore)

) . Arteria carotide esterna
Guaina carotica

x R 5 4 y Vena giugulare interna
Fascia cervicale media

(o dei muscoli sotto-joidei)

Ol Muscolo tiro-joideo € Sternotiroideo
e suo margine di sezione

Muscolo omo-joideo

Cartilagine tiroidea b / (ventre superiore)
— / / — Muscolo sterno-joideo
Fascia cervicale superficiale O\ } R
e suo margine di sezione 7 W\ \1‘\ \ Muscolo sterno-tiroideo
i ’ 3 ' j ! Muscoli scaleni
Cartilagine AT AN 1 - \

cricoidea Vs - P Muscolo trapezio
Py i Ly

/ S ¢ SR8 Wiy 1 Muscolo deltoide

Clavicola

Muscolo omo-joideo
(ventre inferiore)

Fascia viscerale (pretracheale) Muscolo grande pettorale

sulla ghiandola tiroide e sulla trachea . X
Capo clavicolare } Muscolo sterno-cleido-

Spazio soprasternale (del Burns) Capo sternale mastoideo

Manubrio dello sterno Incisura giugulare



Sovraioidei (4) e Sottoioidei (4)

Azione: flex testa e rachide cervicale

-se mandibola fissa (muscoli masticatori) e 0sso ioide fisso

B s
M. digastrico
M. miloioideo M. stiloioidec

M. sternotiroideo M. sterno:

Fig. 2.38 Flessione del rachide cervicale provocata dal-
la muscolatura sopra- e sottoioidea durante la chiusura
della bocca.




Tabella 4-11

Retto
anteriore
A della testa
sopraioidei b L7 y
e sottoioidei Lungo ) = Piccolo retto
dellatesta posteriore della testa

Grande retto
posteriore della testa

Sternocleidomastoideo 3 Trapezio .
Obliquo superiore
della testa

(D) Estensione

(B) Flessione ©)

Lungo della testa Grande e piccolo retto posteriore della testa | Sternocleidomastoideo
Retto anteriore della testa Obliquo superiore della testa Obliquo superiore
Fibre anteriori Splenio della testa della testa

dello sternocleidomastoideo Lunghissimo della testa Retto laterale della testa

Muscoli sopraioidei e sottoioidei | Trapezio Lunghissimo della testa
Splenio della testa

Tabella 4-12 Principali muscoli responsabili del movi-
mento delle articolazioni atlantoepistrofee*.

La testa ruota verso sinistra
per la contrazione di:

Sul lato destro:
Sternocleidomastoideo
Semispinale della testa

Sul lato sinistro:

Obliquo inferiore della testa

Grande e piccolo retto
posteriore della testa

Lunghissimo della testa

Splenio della testa

Obliquo inferiore della testa Sternocleidomastoideo
Grande e piccolo Semispinale della testa
retto posteriore della testa
Lunghissimo della testa
Splenio della testa
*La rotazione & il movimento specifico di queste articolazioni. Il movimento

di un‘articolazione coinvolge I'altra.
“*Dalla stessa parte verso la quale la testa viene ruotata




Tabella 4-11 Principali muscoli responsabili del movimento delle articolazioni atlantooccipitali.

. anteriore <7 /IR N Grande retto
VIUSC(.)|I‘ N : \ della testa (Zomach AN posteriore della testa
sopraioidei > : / ) ;

e sottoioidei

Piccolo retto

St (& =) 4 posteriore della testa
= Sternocleidomastoideo ~ Trapezio

@ Obliquo superiore
della testa

(B) Flessione (C) (D) Estensione

Flessione Estensione Flessione laterale (non mostrata)

Lungo della testa Grande e piccolo retto posteriore della testa | Sternocleidomastoideo
Retto anteriore della testa Obliquo superiore della testa Obliquo superiore
Fibre anteriori Splenio della testa della testa

dello sternocleidomastoideo Lunghissimo della testa Retto laterale della testa
Muscoli sopraioidei e sottoioidei | Trapezio Lunghissimo della testa
Splenio della testa




Tabella 4-12 Principali muscoli responsabili del movi-
mento delle articolazioni atlantoepistrofee*.

La testa ruota verso sinistra
per la contrazione di:

i

« Sul lato destro:
Sternocleidomastoideo
Semispinale della testa

Sul lato sinistro:

Obliquo inferiore della testa

Grande e piccolo retto . 4
posteriore della testa 1

Lunghissimo della testa

Splenio della testa

Omolaterali** Controlaterali

Obliquo inferiore della testa Sternocleidomastoideo
Grande e piccolo Semispinale della testa
retto posteriore della testa
Lunghissimo della testa
Splenio della testa
*La rotazione € il movimento specifico di queste articolazioni. Il movimento

di un’articolazione coinvolge l'altra.
**Dalla stessa parte verso la quale la testa viene ruotata.




Muscoli Motori del tratto toraco-lombare

Nel movimenti della porzione toraco-lombare
della colonna vertebrale intervengono, oltre
al muscoli dorsali relativi a questi tratti e

primariamente deputati all’estensione, 1
muscoli della PARETE ADDOMINALE




Sono importanti per i moviment
del tronco (flessione in
particolare + inclinazione e
rotazione) per il mantenimento
della postura e per sostenere la
lordosi lombare.

Intervengono nella meccanica
respiratoria (fissata la pelvi e la
CV-> esp forzata -> abbassano le
coste).




abella 4-9 Principali muscoli responsbili del movimento delle articolazioni intervertebrali toraciche e lombz

Erettore
della colonna
Multifido
Semispinale

del torace =
Grande ) (
gluteo

|
|

(A) Flessione (partendo (B) Posizione neutra (C) Estensione (partendo
da una posizione estesa) da una posizione flessa)

Splenio*

Sternocleidomastoideo* ( | _Sternocleidomastoideo

&
Romboidi —__

Dentato anteriore—__
Trasversospinale
lleocostale

Obliquo esterno—___ | »' e lunghissimo \
(parte anteriore) T N

Obliquo esterno
Obliquo interno ed ——_& - Obliquo mternu\\

esterno (parte laterale) | | L .

Quadrato dei lombi —] | V. Obliquo interno

i (parte anteriore)
Medio gluteo* |

Grande gluteo*

| * Coinvolti nel movimento
complessivo, ma non
producono movimenti
a livello delle articolazioni
intervertebrali considerate (D) Flessione laterale (E) Rotazione
in questi schemi i . i
S Sl (I muscoli indicati sono messi in azione (I muscoli indicati si contraggono
per il piegamento verso il lato opposto [sinistro]) per la rotazione verso sinistra)

Flessione laterale (piegamento) Rotazione (non mostrata)

Azione bilaterale di: Azione bilaterale di: Azione unilaterale di: Azione unilaterale di:

Retto dell'addom: Erettore della colonna lleocostale del torace e dei lombi Rotatori

Grande psoas Multifido Lunghissimo del torace Multifido

Forza di gravita Semispinale del torace Muttifido lleocostale
Obliquo esterno e interno Lunghissimo
Quadrato dei lombi Obliquo esterno che agisce
Romboidi contemporaneamente all'oblique
Dentato anteriore interno del lato opposto

Splenio del torace




Vedi muscoli parete addominale :

 Lezione parete addominale in dettaglio



(A)

Estensione

Flessione
laterale

(B)

{/v

Movimenti della Colonna Vertebrale

Rotazione
di testa
e collo

Rotazione
di parte
superiore
del tronco,

collo e testa V

(©)



Movimenti della Colonna Vertebrale
AMPIEZZA:

dipende dall’altezza/spessore del disco e, in particolare dal rapporto tra h del

disco e diametro dei corpi vertebrali
Maggiore € il rapporto, piu ampio il movimento
Tratto cervicale
lombare
toracico

DIREZIONE

Dipende dal piano su cui giacciono le faccette articolari dei processi articolari
(articolazioni Zigapofisarie)

Dipendono inoltre :

- Massa di tessuto molle circostante... minima a livello del collo
- Vincolo con la gabbia toracica

- Direzione e lunghezza dei processi spinosi

- Tensione e resistenza del legamenti e muscoli del dorso



AMPIEZZA dei movimenti tra due vertebre contigue dipende da:
altezza dei dischi vertebrali
¢ soprattutto dal rapporto tra 1’altezza del disco intervertebrale e 1l diametro dei
corpi vertebrali

Spessore
del disco
intervertebrale

Corpo
vertebrale

Diametro
del corpo
vertebrale

Fig. 4.32 - Lo spostamento angolare di una vertebra sull’altra &
tanto pit ampio quanto piu & alto lo spessore del disco interverte-
brale (a) e quanto pili & piccolo il diametro del corpo vertebrale (b).



DIREZIONE dei movimenti tra due vertebre contigue dipende da:
piano su cui giacciono le faccette articolari dei processi articolari
(articolazioni Zigapofisarie)

superiore

e @ )
3 ?‘ . Proc.articolare
T

q

trasverso | Tubercolo Proc. spinoso

Tubercolo
Proc. | anteriore
posteriore

Articolazione
tra i processi

x articolari
: "‘ N p NS
- < s) Faccetta articolare
superiore
Forame Pro_c.art.lcolare 1 Faccetta costale
trasversario inferiore A A

A Regione cervicale, visione laterale sinistra. Le articolazioni tra i processi
articolari formano un angolo di 45° rispetto all’orizzontale.

Solco del nervo
spinale

Articolazione tra i
processi articolari

Forame vertebrale

Proc.
articolare
superiore Proc.
trasverso

(costiforme)
Proc. trasverso

Art.trai
procc.articolari
Faccetta articolare
inferiore

Proc.
spinoso

B Regione toracica, visione laterale sinistra. Le articolazioni sonc

Proc. situate sul piano coronale.
articolare

inferiore

C Regione lombare, visione posteriore. Le articolazioni sono situate
sul piano saaittale.

Disposizione delle faccette articolari delle articolazioni zigoapofisarie



Disposizione delle faccette articolari delle
articolazioni zigoapofisarie

Uncal process of body
(Uncinate process)

4 5 Zygapophysial joint

Inferior lip

Z7 Uncal process of body =
Aoterior tubercle (Uncinate process) Inferior articular facet
Transverse foramen Cervical vertebrae

Facet for head of rib

\

Inferior articular facet

Thoracic vertebrae

TN,
Inferior articular facet

Lateral Views



Vertebre CERVICALI C3-C7

Disposizione delle faccette articolari sui processi articolari nelle vertebre cervicali

Fig.2.6 Rachide cervicale
Proiezione laterale sinistra.

Arco posteriore
dell'atlante

¥ .
Tubercolo P
anteriore \\'\ % ( .']
Y ‘ « 4 \ Tubercolo
y } ; posteriore

C1 (atlante)
P '

-, Dirette circa orizzontalmente (Inclinate

di circa 45° rispetto al piano orizzontale)
At e con le superiori dirette sup-post e le

articolari

C2 (epistrofeo)

Solco del
nervo spinale

Corpo
vertebrale

Tubercolo

anteriore . . o
Tubercolo Proc.articolare | nfe riori i ﬂf-ant
posteriore inferiore

Proc.articolare

Solco del superiore

nervo spinale

Proc. s 4 Proc.
uncinato , e spinoso
C7 (vertebra \ 4 = »
prominente) LA , .,"
Proc.
trasverso

Forame trasversario

A Ossa del rachide cervicale, visione laterale sinistra.



Vertebre TORACICHE

Disposizione delle faccette articolari sui processi articolari nelle vertebre toraciche

Faccetta costale trasversaria

(per il tubercolo della costa) AN

Forame vertebrale

Dirette verticalmente sul piano
frontale -> le superiori post -lat,
le inferiori ant- med

-> favorita rotazione fra
vertebre contigue

Corpo

(A) Proiezione superiore



Disposizione delle faccette articolari sui processi articolari nelle vertebre lombari

Corpo vertebrale Anello fibroso —__ { - E

Nucleo [/
polposo gl Tt
il A48 ]

Foro vertebrale

Peduncolo (o radice)

Disco intervertebrale

Processo trasverso\ Y 4

)
/ "’
Processo articolare superiore . . ’f Processo accessorio

Processo mammillare
——

Lamina
Processo articolare superiore

Processo spinoso
Processo mammillare

22 vertebra lombare, Processo trasverso

Vi . A
vista superiormente i A

Processo spinoso

Corpo vertebrale

Processo
articolare

Canale vertebrale

/}‘/,.'1‘

Zﬂggfisg?e articolare Disco intervertebrale 22 ihfarore . . .
... Y i Dirette verticalmente sul piano

Corpo vertebrale inferiore

w | sagittale->

ol Le superiori post-lat, le
Inferiori ant-med

favorito il movimento di flesso-

estensione....minimo mov di???

Processo
trasverso

. =k
LN

Processo
accessorio

Processo
Spinoso

Lamina

Processo
articolare inferiore

- Bl - ’ Eos —o
’ 3 N A e = N i a7 <&
e A ¢ , Y ’ ‘ 7 —Faccetta
& 2 £ ; S articolare
§ x5 . / per il sacro

f ;L[: v i
32 e 42 vertebre lombari, A x\/. i Vertebre lombari,
viste posteriormente viste lateralmente



Processo
Spinoso _

Processo
Spinoso

Fig. 4.33 - Lestensione della colonna lombare (a) € maggiore di
quella toracica (b) perché i processi spinosi delle vertebre lom-
bari sono meno obliqui di quelli delle vertebre toraciche.



 Materiale per il vostro lavoro.....7??72?



Movimenti a livello del Rachide

( !{W L
_R

55

Inclinazione laterale

Flesso-Estensione

Rotazione



E Entita media di movimento nelle singole regioni del rachide

Rachide cervicale

Rachide Rachide +rac. + rac.
Rachide cervicale toracico lombare toracico lombare
st it Rachide

cervicale
intero
Flessione ventrale 20 - 65 35 50 150
Estensione dorsale 10 - 40 25 35 100
Flessione laterale* 5 - 35 20 20 75
Rotazione* S 50 35 5 90

st = articolazione atlanto-occipitale; it = articolazione atlanto-epistrofica;
* = su ogni lato

Nell'area del rachide cervicale, al posto dei termini “flessione ventrale/
estensione dorsale”, in campo clinico si usano anche i termini di inclina-
zione e reclinazione.



