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i Azienda Ospedaliera - Universitaria di Farrara nominativo studente

Traccia per la CARTELLA FISIOTERAPICA
Studenti 3 anno corso di laurea in Fisioterapia —sede di Ferrara

Questo format, compilabile su file, si propone di facilitare lo studente nel “percorrere” il processo fisioterapico, evidenziando il risultato (i dati,
la diagnosi, il programma etc...) e anche il ragionamento clinico compiuto. In questo modo potrebbe essere piu facile attivare una
riflessione sul proprio agire professionale e consentire ai tutor di tirocinio di dare un feedback costruttivo allo studente. Il file compilato va
inviato anche alla sede formativa, per il suo inserimento nel portfolio dello studente.

AliIaS PazZIENTE......c.i e
(non deve essere indicato il vero nome del paziente né le sue iniziali, a tutela della riservatezza dei dati)

ASSESSMENT della Persona

Raccolta dati ed Esame del paziente
Fattori contestuali (Fattori personali e Fattori ambientali)
Strutture e funzioni.
Attivita e partecipazione

Dati e valutazioni Specificare fonti, modalita di raccolta dati e valutazione

. . . . . . L. . e e (osservazione, intervista, test, scale valutazione etc.) e date
(riportare SOLO i dati raccolti e gli esiti delle valutazioni effettuate che siano RILEVANTI ai fini riabilitativi) della valutazione )
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Controindicazioni alla valutazione/trattamento o elementi di attenzione/pericolo

Specificare la motivazione, la fonte e quali
Controindicazioni conseguenze comportano sulla propria condotta
(descrivere le controindicazioni) valutativa o terapeutica o pit in generale per il paziente

VALUTAZIONE e diagnosi fisioterapica

Identificazione dei problemi e punti di forza, motivati sulla base dei dati raccolti
Diagnosi funzionale fisioterapica (quando opportuno)

Problemi e punti di forza. Diagnosi fisioterapica. Indicare i datl che motivano la diagnosi. Esplicitare il

; : g . P . ragionamento clinico che ha portato alle conclusioni
(descrivere problemi, punti di forza e diagnosi fisioterapica) descritte
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Obiettivi del progetto del paziente e Programma fisioterapico in relazione agli obiettivi del paziente

Outcome globale (potenziale) del progetto della Persona (definito nell’alleanza

terapeutica col paziente e in collaborazione con altri professionisti)
(da compilare quando opportuno: es. riabilitazione intensiva)

Spiegare il ragionamento clinico alla base della definizione dellI’ outcome
globale.

Obiettivi (potenziali) del progetto della Persona
(definiti nell’alleanza terapeutica col paziente e in
collaborazione con altri professionisti quando

necessario.)
(Specificare anche se le abilita sono raggiunte con ausili/ortesi e

quali)

Definire gli obiettivi a livello di struttura/funzione e attivita/partecipazione), ove

indicato e possibile, con il metodo SMART

§ S (specifico): descritto in modo non generico

§ M (misurabile): livello da raggiungere e modalita/tempistica di valutazione del
raggiungimento

§ A (accettabile): accettabile per il paziente (accordo e alleanza terapeutica) e
per il contesto

§ R (raggiungibile): ragionevolmente realizzabile

§ T (definito nel Tempo): quanto tempo ragionevolmente occorrera per realizzarlo

Spiegare il Ragionamento clinico alla base della scelta
dell’obiettivo.

Rivalutazioni
previste in itinere e
al termine (specificare
tempi, modalita ed
eventuali strumenti che si
prevede di utilizzare)

Programma fisioterapico in relazione agli obiettivi del
paziente (includere anche le attivita correlate ad

ausili/ortesi)

Specificare le attivita fisioterapiche (esercizio, educazione, attivita
preventive) e indicare tempi e parametri dell'attivita che ne
determinano ragionevolmente l'efficacia, la sostenibilita organizzativa
e l'accettabilita da parte del paziente (e dei care givers). Indicare
anche i riferimenti del razionale della scelta (prove di efficacia, altro
razionale..). Per le prove di efficacia riportare riferimenti strategie di
ricerca (stringhe), fonti (es. PEdro) e riferimenti bibliografici.
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Indicare le motivazioni
Modifiche in itinere del progetto della
Persona

Modifiche in itinere del Programma
fisioterapico in relazione agli obiettivi del
paziente

Indicare le motivazioni

Report di fine trattamento della persona

Corrisponde al termine della presain carico chelo studente ha del paziente (e quindi non necessariamente alla reale dimissione del pazientedal Servizio di Riabilitazione. Riassumere gli e ementi essenziali
delle condizione ed abilita del paziente, delle attivita effettuate e degli obiettivi raggiunti (come sesi dovesseinviareil paziente ad altra sede 0 se venisse dimesso)

Data e firma dello studente




