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1. Con pollice e indice, 

pizzicare il guanto sulla 

parte esterna vicino al 

polso e sollevarlo senza 

toccare la pelle scoperta 

al di sopra del guanto.  

2. Tirare verso 

l’estremità della mano in 

modo da rivoltare la 

parte interna del guanto 

verso l’esterno.  

3. Trascinare e sfilare il 

guanto, rivoltandolo 

completamente.
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5. Introdurre uno o due 

dita della mano scoperta 

tra la pelle e l’interno del 

bordo superiore 

dell’altro guanto 

all’altezza del polso.

6. Senza toccare la parte 

esterna del secondo 

guanto, tirare verso 

l’estremità della mano in 

modo che il guanto 

sfilandosi si rivolti sulla 

mano e sul primo 

guanto che stava 

stringendo.

4. Trattenere nella mano 

guantata il guanto 

appena sfilato.
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7. Al termine, la parte 

interna del secondo 

guanto è rivoltata verso 

l’esterno mentre il primo 

guanto rimane contenuto 

nel guanto appena sfilato.
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8. Gettare i guanti e 

lavarsi le mani.


