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L’obiettivo del CdS è formare Chinesiologi di base: professionisti 
dell’attività motoria con competenze per definire e gestire programmi a 
livello individuale e di gruppo. Sono previsti due percorsi formativi:
• indirizzo Preventivo-Educativo, per approfondire gli aspetti legati 

all’esercizio di soggetti “non sportivi”;
• indirizzo Tecnico-Sportivo, per approfondire gli aspetti legati all’esercizio 

di soggetti sportivi praticanti e/o soggetti “non sportivi” che effettuano 
attività ad alta intensità.

PUNTI DI FORZA
• Collaborazione di docenti con elevate competenze;
• Elevato numero di CFU di attività pratiche gestite in piccoli gruppi, in 

strutture sportive e sanitarie: CUS, Centro Studi Biomedici applicati;
• Possibilità di conseguire brevetti di istruttore grazie alla collaborazione 

con il CONI.

POSSIBILITÀ PROFESSIONALI
Il CdS fornisce le competenze necessarie per operare negli ambiti pubblici 
e privati finalizzati al mantenimento della migliore efficienza fisica lungo 
l’arco della vita. Indipendentemente dal curriculum scelto, potrai operare 
sia in ambito sportivo che in ambito educativo-preventivo e lavorare in vari 
ambiti dell’educazione motoria: scuola, palestre, organizzazioni sportive.

orientamento@unife.it

Inquadra il QR Code
e naviga nel sito dedicato!

Vuoi informazioni su come è 
organizzato il Corso di studio?


